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Presentacion

Cuando fue inaugurado el Centro Cultural Universitario Tlatelolco (CCUT)
—como espacio para la memoria, la defensa de los derechos humanos y el
ejercicio de los derechos culturales para las personas habitantes de la zona
norte de la Ciudad de México— fue prioritario asentarse en el territorio tla-
telolca dialogando, desde las artes, con la poblacién vecina. Se vislumbré,
entonces, la creacién de la Unidad de Vinculacién Artistica (UVA) como uno
de los ndcleos del CCUT desde donde las personas, sin importar su edad,
habilidades e intereses, convivieran a partir de la ensefianza no formal de
las artes. Desde su apertura el 9 de septiembre de 2010, la UVA ha impar-
tido mas de 2,000 talleres programados a lo largo de 30 ciclos semestrales
y ha formado a mds de 27,000 personas en diversas disciplinas artisticas y
saberes. En la comunidad de la UVA, en el sabor que cada persona comparte
para conformar esta Unidad, se cumple, sin duda, la funcién sustantiva de la
extension de la cultura y el compromiso de la Universidad Nacional Auténoma
de México para la atencién de la sociedad en general.

Con esta publicacién celebramos los quince afios de vida de la UVA, espacio
consolidado para la educacién artistica no formal desde un enforno comu-
nitario. Talleristas, estudiantes y administrativos comparten sus testimonios y
trayectoria, desde el pensamiento, la memoria y las emociones y reflexionan
sobre el impacto que ha tenido la educacién artistica en su historia de vida.
A lo largo de cada texto, se descubre cémo un espacio para la ensefianza
artistica ha conformado una comunidad que expande su prdctica hacia sus
dmbitos personales y privados que suman a la construccién de paz.

jLarga vida a la UVAI

Jacobo Dayan
Director General



XV afios de la Unidad de Vinculacion Artistica: 10 puntos de
celebracion de educacién artistica y convivencia

El 9 de septiembre de 2025 la Unidad de Vinculacién Artistica del Centro Cul-
tural Universitario Tlatelolco cumplié quince afios de vida como espacio dedi-
cado a la educacién artistica no formal desde un entorno comunitario. Cada
afho imparte dos ciclos de talleres abiertos para todo publico organizados en
paralelo a los semestres escolares.

éPor qué celebramos los XV afos?

La tradicién de la fiesta de quince afios, de la “Quinceafiera”, tiene origen
en los ritos de paso de la infancia a la pubertad de los pueblos originarios
aderezados con la carga e influencia patriarcal europea (el vals y el pomposo
vestido, cortesia de Carlota y Maximiliano de Habsburgo), que se volcaron
en el cuerpo femenino y los roles de género impuestos. La postmodernidad,
el barrio, lo kitsch, suma a la fiesta los suefios, la alegria, responsabilidades,
limites y libertades propios de la juventud. En la UVA, pensamos este paso,
este crecimiento a lo largo de los afios, a partir de puntos clave que sin duda
merecen ser celebrados:

1. Que desde el territorio Tlatelolca, con toda su memoria y carga histérica en
el norte de la Ciudad de México, la UVA es un referente universitario para
el ejercicio de los derechos culturales de cualquier persona sin importar su
edad o condicién social, principalmente, de Ixs habitantes de Tlatelolco,
del norte de la Ciudad y la zona conurbada, donde los espacios culturales
publicos y privados son insuficientes. Creada en 2010, durante la gestién
de Sergio Raul Arroyo y bajo la coordinacién de Ignacio Pl4, la UVA lleva
a cabo una de las funciones sustantivas de la Universidad: la extensién de
la cultura.

2. Que el placer por aprender, crear y descubrir el mundo desde la voluntad
y gozo alegre es una capacidad humana que se multiplica y fomenta que
las personas sean mds auténticas, felices y libres, y, por tanto, sean agentes
para la construccién de paz a su alrededor. Por sus aulas (que antes fueron
las instalaciones de la guarderia de la Secretaria de Relaciones Exteriores)
han pasado mas de 20,000 personas que acuden de manera voluntarig,
con gozo y entusiasmo, a iniciarse, formarse o expandir su practica artistica
entre disciplinas y sus cruces.

3. Que en la UVA conviven y comparten espacios educativos tanto nifixs pe-
queixs hasta adultxs mayores, en un marco de diversidad de voces e infe-
reses, inclusion de perspectivas y niveles de conocimientos en las artes. Para
cada etapa de vida, la UVA ofrece talleres que responden a las categorias
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artisticas por excelencia: danza, teatro, musica, literatura, artes visuales,
cine; ademds de propuestas para el desarrollo del cuerpo y su bienestar,
la ecocultura y la tecnologia.

Que las personas que acuden a la UVA, en su pluralidad de edades, con-
textos, intereses y conexiones con el arte, distancia o cercania a Tlatelolco,
conforman una comunidad viva, un racimo de uvas en analogia con las siglas
de nuestra Unidad, donde se disfruta y pone a prueba la complejidad de
lo comdn antes del interés personal.

Que en la practica pedagdgica desde la no formalidad, a través del taller
como medio de creacién autoral e investigacién en si mismo, se desarrollan
artistas docentes con metodologias inter, multi y transdisciplinarias.

Que la investigacion sobre la educacién artistica no formal se vuelve im-
prescindible, por lo que publicamos libros escritos por Ixs talleristas en los
que reflexionan sobre sus procesos y hallazgos como centro de su prdctica
artistica.

Que la UVA cuenta con la Biblioteca “Alaide Foppa” (BAF) —recientemente
incorporada al Sistema Bibliotecario de la Direccién General de Bibliote-
cas y Servicios Digitales de Informacién UNAM—, la primera biblioteca
comunitaria de nuestra universidad, donde se ofrece un espacio seguro y
de cuidado para Ixs usuarixs con base en un programa publico orientado
a la apropiacion del espacio y recursos bibliotecarios y al reconocimiento y
mediacién de la lectura en sus miltiples manifestaciones mas alla del obje-
to-libro entre diferentes tipos de usuarixs. Una Estacién de Lectura (formada
en colaboracién con el Fondo de Cultura Econémica) para el pablico infantil,
una Zona de Narrativa Grafica con cémic, historieta, manga, fanzines y una
ludoteca forman parte especial de un acervo general que comprende mas
de 6,000 items. Desde el 2021, con apenas dos afios de existencia y por su
sélida red de consulta entre especialistas, la BAF es cuerpo nominante del
Premio Memorial Astrid Lindgren (ALMA), prestigioso premio internacional
para autores, ilustradores, narradores y promotores de lectura de literatura
infantil y juvenil de todo el mundo

Que se promueve la inclusién, la perspectiva de género y el cuidado, sobre
todo, de personas de comunidades vulnerables, al contar con talleres espe-
cializados y materiales para la sensibilizacién, ademas de tener alianza con
diferentes organizaciones civiles para recibir a personas migrantes, recién
liberadas, en situacidn de calle o de la comunidad LGBTTTIQ+.

Que, como parte de los Laboratorios de paz del CCUT, participa con los
programas #UVAVA y #BiblioVA, que cuentan con proyectos in situ, bajo
el formato de taller y sesiones de orientacién, con el fin de vincularse con
comunidades con pocas oportunidades de ejercer su derecho a la cultura
como personas privadas de su libertad, mujeres trans que han sufrido vio-
lencia o migrantes refugiadxs por desplazamiento forzado con las artes.
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10.Que la UVA ofrece una programacién continua de actividades culturales
para la vinculacién de su comunidad con: teatro, exposiciones, danza, per-
formance, intervenciones plasticas, encuentros, conversatorios, programas
de radio, fandangos, lecturas, bailes, entre otros.

Para conmemorar este aniversario imaginamos escribir en colectivo un libro
entre las personas que hemos participado en el proceso vivo de una comuni-
dad que encuentra en las artes el poder transformador de lo cotidiano en algo
trascendente. Por medio de una convocatoria abierta invitamos a reflexionar
sobre el impacto que ha tenido la educacién no formal impartida en la UVA,
reconociendo su poder de agencia y del ejercicio de los derechos culturales
que, en este caso, promueve la Universidad. En este libro se concentran testi-
monios, memoria e investigaciones del tfrabajo que se ha realizado en la UVA'y
que, mas alla de la creacién artistica, ha dejado huella en las historias de vida
de quienes formamos parte de esta comunidad compleja y amorosa.

iEl sabor de la UVA lo ponemos todxs!

iFelices 15 afos de impartir talleres artisticos desde el corazén de Tlatelolco!

Diana Eréndira Reséndiz
Coordinadora de la UVA

12






Soy Generacion Cero de la UVA

L. Susana Gonzdalez

Desde 2005, afio en que el Gobierno Federal doné a la UNAM las instalaciones
de lo que fue la Secretaria de Relaciones Exteriores (SRE), yo esperaba con
ansias que inauguraran lo mds pronto posible el nuevo Centro Cultural.

Cuando se dio la noticia, llevaba diez afios viviendo en el “Tres Veces Heroico
Tlatelolco”, como yo lo llamo (“Heroico” porque sigue en pie pese a los trdgicos
hechos histéricos y muertes masivas registradas en tres momentos: en 1521 con
la conquista espaiola; en 1968 con la masacre de estudiantes y en 1985 con
el terremoto que devasté la Ciudad de México). Si ya me parecia un honor
vivir en un lugar tan lleno de historia, céntrico y con un disefio arquitecténico
anico, tener a la UNAM cerca con un Centro Cultural, y a unos metros de mi
edificio “Chiapas” (pegado al Tecpan y al mural de Siqueiros), terminé por
ser fenomenal.
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Claro que muchos hubiéramos querido que ese proyecto se pusiera en marcha
de inmediato, pero no fue asi, porque la torre y las instalaciones adicionales
de lo que fue la Cancilleria (como el CENDI o guarderia de los hijos de los
trabajadores, hoy sede de la UVA), tenian que ser revisados, reconstruidos o
habilitados para cumplir con sus nuevas funciones. Yo pasaba por la torre pre-
guntdndome y preguntando a quien pudiera cudndo estaria listo todo.

La UNAM puso en marcha cursos de computacién y de idiomas, antes de que
iniciaran las actividades culturales o artisticas o que se inaugurara el Museo
Memorial del 68. No estaba mal, pero no era lo que esperaba.

Cuando por fin se inauguré la Unidad de Vinculacién Artistica y arrancaron
sus falleres, no sélo me puse muy feliz, sino que, estoy segura, comenzé una
historia de pleno gozo y desarrollo para todo aquel habitante de Tlatelolco
que se inscribié en alguno de los cursos de la amplia oferta cultural, artistica,
de ejercitamiento fisico y de oficios que ofrecia. La cartelera, nos consta, se
amplia, diversifica e innova cada ciclo. Fui de |@s primer@s alumn@s de la
UVA. Formé parte, sin saberlo, del Ciclo o Generacién Cero (me enteré de
ello muchos afios después, porque crei que formaba parte del Ciclo 1). Las
estadisticas las tiene la UVA, pero seguramente son miles y miles de personas
—enormes racimos en cada ciclo— que nos hemos beneficiado de este mag-
nifico proyecto que impulsé y sigue manteniendo la UNAM para brindar arte
y cultura a la poblacién de la ciudad, y no sélo a quienes residen o llegamos
a residir en Tlatelolco.

El prestigio de la UVA y la satisfacciéon que dejan sus talleres, sus maestros, sus
trabajadores y toda la comunidad que se ha formado en tres quinquenios tras-
pasa las fronteras de la zona, porque he conocido compaiieros que provienen
de lejanas colonias del oriente, poniente y sur de la ciudad o incluso hasta de
municipios mexiquenses, sin importar que tengan que recorrer grandes dis-
tancias o invertir mucho tiempo. Este también es mi caso, porque si bien dejé
de vivir en Tlatelolco poco después de que abrié la UVA, regresé al Ciclo 27
en 2024.

Mi retorno fue primero a dos talleres en linea (modalidad que nacié por la
pandemia y se mantuvo); el primero fue “La ciudad al desnudo: escritura para
paseantes” con Josué Ramirez, un excelente profesor que ayuda a cualquiera
a escribir de la forma y el género que quiera; el segundo fue para retomar la
misma disciplina con la que conoci la UVA, la narracién oral, porque yo cursé
el taller “El Gozo de Contar Cuentos” en el Ciclo 0 y lo repeti en el Ciclo 1
con Marcela Romero, la cual es ya toda una institucién sobre el tema a nivel
nacional e internacional, y, sin duda, pilar de la UVA porque en estos quince
afios se ha mantenido como formadora incansable de nuevos cuentacuentos.

El reencuentro con la UVA y con Marcela, desde su taller “Creacién de reper-
torio para narradores”, fue exultante. Pese a la comodidad que implica tomar
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los talleres en linea (que son pocos), no me fue suficiente y al siguiente ciclo
decidi recorrer media ciudad para tomarlo de manera presencial. A la par
cursé otro en linea del que aprendi una barbaridad “Hombres en reconstruc-
cién”, con Carlos Montero (me precio de ser la nica mujer que lo cursé antes
de que, fristemente, lo quitaran).

Para este Ciclo 30 —el del Aniversario 15 de la UVA—, més de veinte compaiie-
ros nos reinscribimos una vez mas en el taller de la maestra Marcela. También
estoy en el de canto con la maestra Nicté Espindola, porque uno puede inscri-
birse a cuantos talleres quiera, a costos muy por debajo de cualquier ofro lugar.

Ese es el gran aporte de la UVA: la oportunidad que da a quien seaq, sin im-
portar edad, grado académico o condicién social, para gozar, autodescubrir-
se, explorar y atreverse a incursionar en cualquier actividad artistica; de ser
protagonistas de la escritura, la narracién oral, el baile, el teatro, la musica,
el canto, el rap, la fotografia, el cine y muchas mas, ademds de todas las
disciplinas para el autocuidado corporal. Aqui ha sido posible dejar atras el
papel de espectador en el que la mayoria nos colocamos por considerarnos
ajenos al arte por creer que no teniamos talento o cualidades necesarias para
desarrollar algo que nos gusta, porque nos daba pena o porque nos clavamos
en un trabajo y rutina, olviddndonos de mirar siquiera la veta artistica que to-
dos tenemos y que, al final de cuentas, es esencial, integral y detonadora del
crecimiento y la felicidad de cualquier ser humano, pero que se anulan porque
no son redituables para los sistemas politicos y econémicos.

No dudo que algunos de esos racimos egresados de la UVA se convertirdn en
artistas muy talentosos, profesionales y de tiempo completo; la mayoria quizé
sélo seremos aficionados, pero al explorar y desarrollar esa parte artistica,
nos sensibilizamos y nos transformamos en mejores seres humanos. Llegar a
las instalaciones de la UVA siempre es un gozo (parafraseando el nombre del
taller de Marcela), queda de lado cualquier problema, distancia o tiempo que
enfrentemos para trasladarnos, porque el ambiente es cordial y, por supuesto,
artistico, ya que mientras en un salén bailan, en otro cantan, en uno mas ac-
tdan o cuentan cuentos, o bordan o bien hacen radio, dibujo, fotografia, etc.

La UVA, de la grandiosa UNAM, genera comunidad y lazos entrafiables en cada
taller que siempre se extienden hacia afuera, como hacen los narradores for-
mados por Marcela Romero que cuentan donde quiera. Asi que no nos queda
mds que desear una larga vida a la UVA, su personal y maestros, y agrade-
cerles todo lo que nos han dado, reviviendo el prestigio artistico y cultural que
Tlatelolco ha tenido desde hace cinco siglos.
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Traje de cantera rosa
Marcela Romero Garcia

Tengo una adivinanza para ustedes, lectores, a ver si saben a qué me refiero:
Soy muy joven y estoy de cumpleafios. Mi traje de cantera es elegante. He
vivido muchas experiencias y quienes trabajan en mis espacios inventan nue-
vas actividades para celebrarme. Yo no estaba cuando esto era un mercado
muy importante, ni cuando construyeron la iglesia de Santiago; no, yo apareci
como la parte moderna de este espacio histérico: la Plaza de las Tres Culturas.
¢Sabes por qué le dicen asi? Bueno, aqui se juntan los tres espacios histéricos:
lo prehispanico, lo virreinal y lo moderno... sya adivinaron quién soy?

Tengo nombre de fruta... soy, soy, si, si, la UVA, la Unidad de Vinculacién Ar-
tistica.
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Bueno, ahora voy a dejar que una de mis amigas, de las que mas tiempo lleva
trabajando aqui, les cuente cémo llegé y qué tal le ha ido.

Hola, me llamo Marcela y les quiero contar que desde que tengo doce afios
he vivido en esta plaza momentos importantes de mi vida. Mi madre trabajé
aqui y posteriormente inicié mi ejercicio profesional de mi primera carrera,
hace quince afios me invitaron a dar clases como narradora oral (mi segunda
carrera) y me parecié un gran regalo, una manera hermosa de regresar.

Hoy me pongo el traje de cantera rosa para celebrar y lo imagino como un
traje parlanchin. Si la piedra de este lugar hablara, nos contaria historias del
México antiguo, de diplomdticos conociendo la politica exterior de México, las
luchas de los jévenes que exigian y exigen paridad en el trato, las ldgrimas de
madres huérfanas de sus hijos y los diferentes grupos que han reconocido el
valor del espacio para expresar sus diferencias con respecto a lo que ocurre.

Hoy me pongo mi traje de cantera rosa y echo a andar su magia. Conforme
habla, dibuja magnificos mundos que se han armado en la Unidad de Vincu-
lacién Artistica, aquellos bordados, bailarines aéreos colgando de los grandes
lazos de tela, amables y enérgicos danzantes de capoeira, magos, tambores
ritmicos, narradores de historias y mucho mds. Hoy el traje rosa de cantera
abraza a quien se acerca, muestra todas las opciones que ofrece, su espacio
se abre y espera paciente.

Aqui imparto la clase mas hermosa de todas las que he dado, ensefio a las
personas a contar cuentos, a inventar imagenes y a crear espacios.

Aqui nos permitimos viajar con nuestra imaginacién. En este espacio puedes
ser lo que quieras ser, puedes crear otra vida en la que cumplas todo lo que

siempre has querido, recordar tiempos pasados y sofiar con los ojos abiertos.

Ven, aqui te esperamos.
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El arte de maternar: una experiencia sorora en la
UVA

Maria D. Franco

Soy alumna de la UVA. Desde el Ciclo 0 tuve la oportunidad de gozar de la am-
plia oferta de talleres que tiene; aprendi taichi, salsa, tango y yoga dindmica y
expresiva. De esta Ultima clase, la maestra era extranjera, estaba embarazada,
era madre soltera y no tenia familia que la apoyara, por lo que —con apoyo
de la Coordinacién—, en cuanto nacié su pequeiia hija Luna, la trajo con ella
a impartir las clases. Me tocé ver la ternura de una mamaé con su hija en un
fular, haciendo su mayor esfuerzo por maternar y generar ingresos, presencié
la solidaridad de las alumnas que ayudamos cuando se requeria, conoci la
intolerancia de compafierxs egoistas que se quejaban y me tocé verlas salir de
clase por la noche con lluvia e irse solas en camino al metro. Al final, la maestra
abandoné y volvié a su pais para maternar con el apoyo de su familia. Esta
experiencia me hizo cuestionarme en cuanto a varios temas:
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1. sDénde quedan los hijos cuando la mamé trabaja?
éPor qué son contadas las excepciones laborales dénde se permite criar de
manera cercana?

3. ¢Por qué nos hemos radicalizado como sociedad y no hay lugar para las
mamds y menos para las infancias?

Pasaron algunos afios, la vida me sorprendié y me converti en madre a los 42
afios (jcomo Salma Hayek!) en una situacién diferente porque yo estaba en mi
pais, contaba con el apoyo de mi esposo y mi familia. Fue ahi donde cai en
la cuenta de que, para maternar, una madre necesita una fribu y, al mismo
tiempo, maternarse a ella misma. Revisé de forma concienzuda todas las téc-
nicas de crianza que mi mamda empleaba conmigo para decantar cudles si'y
cudles no iba a ocupar, porque, para mi, la idea en un principio era trascender
historias y establecer mi propia forma de maternar.

Pienso que una de las grandes deudas que tenia con mi madre era mi vincu-
lacién con las artes; creo que si hubiera tenido un acercamiento temprano a
ellas, habria desarrollado una pasién adicional ademdas de mi profesién, pero
en mi época bastaba sélo con ir a la escuela, scémo es posible que sélo re-
cuerde una cancién de flauta? Fue asi que inicié mi bisqueda, no por talleres
de estimulacién temprana (porque en mi opinién no existe mayor estimulacién
que ser atendida en tu casa como reina al 100% por tu mamd) sino por acer-
camientos tempranos a las artes.

La basqueda fue dificil porque, tristemente, en México hay pocos docentes
que apuestan por educar a las infancias en edades tempranas, pero en la
UVA encontré un taller para su iniciacién musical, un taller de flamenco para
su comienzo en la danza... y después de ahi encontré mucho mds. A sus nueve
afios, mi hija Lorenza Romina es una joven promesa para México; en su curri-
culo ha sumado conocimientos de capoeira, ha sido youtuber, ha rescatado la
memoria de los juguetes tradicionales, ha hecho creaciones monstruosas con
sentimientos, ha practicado yoga con cuentos, y actualmente arranca con su
iniciacién al cémic.

Esto ha reconfigurado a la persona que estoy maternando, porque ella no
concibe su vida sin que el arte esté presente. Mi hija tiene en mente ser Presi-
denta de México pero una que pinte, baile, cante y toque el violoncello. A su
corta edad, su obra pldstica es seleccionada cada afio en los concursos esco-
lares para ser exhibida. Ademas, cuando identifica cambios en sus emociones
(propios de su edad), lo Gnico que me pide es: “Mami dame de tiempo de
pintar...” y con ese espacio encuentra su balance de nuevo. En mi experiencia,
cada nifia y nifio mexicano deberia tener un acercamiento a las artes donde
exploten su creatividad y puedan reconfigurar sus ilusiones, sanarse del contexto
y reinventarse con su grandeza.

Cada fin de curso, mi plegaria a la UNAM es que amplie la oferta porque la
verdadera inclusién pasa, sin lugar a dudas, por la democratizacién de la pre-
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sencia de las artes en las infancias, sin ello estamos condenados a la pérdida
de nuestra identidad y memoria.

Y es que ser una madre que materna con la UVA, como parte de su tribu, es
una experiencia sorora, solidaria y amorosa, porque gracias al espacio de
contencién que tenemos en ella, tenemos la certeza de que el futuro siempre

serd mejor y que mi hija sélo podrd a desplegar sus alas al viento... ja volar
muy alto!

iiiFelices 15 afos!!! Y, si por sus frutos se dan a conocer, en los ojos de mi hija
los podrén reconocer.
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Ajos y cebollas
Laura Sanchez Barraza

Hace muchos ayeres, mientras cocinaba, mi hijo David me comenté que en la
Unidad de Vinculacién Artistica de Tlatelolco (UVA) darian un taller de “Abuelos
cuentacuentos” [“Abuelos lectores y cuentacuentos”].

—Te gustaria participar? Es para mayores de cincuenta afios y, lo mejor,
es gratis— me dijo.

A mi mente llegaron mis nietas que en ese entonces tenian siete y cinco afios;
yo les leia cuentos y pensé que con ese aprendizaje se los leeria mejor, asi que
le dije a mi hijo que me inscribiera. Tuve la suerte de ser aceptada. Las clases
serian los martes por la mafana.
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Entusiasmada llegué a mi primera clase, nos registraron conforme llegdbamos
y nos dieron un paquete que confenia una serie de copias con lecturas junto
con una cdlida bienvenida. El recinto era muy bello y amplio, fue una grata
primera impresién. Edna (QEPD) era la coordinadora, una mujer madura, bella,
elegante y amable.

Fuimos muchos participantes, el lugar se llené. Comenzaron con las presenta-
ciones de cada uno de los compafieros, la mayoria eran personas jubiladas que
habian trabajado en el dmbito de la docencia. Mi corazén se iba apachurrando
y me sentia empequefiecida, pues mi Unico titulo laboral era “Ama de casa”;
yo no sabia nada, sélo sabia de ajos y cebollas. Me pregunté: “;qué hago
aqui?”. Llegd mi turno de presentarme y mi autoestima se fue al suelo. Ni yo
sé coémo me salié la voz para responder, sélo queria salir huyendo.

Comenzaron las lecturas. “3Quién quiere leer?” Muchas manos se levantaron
atropelladamente; la mia se quedd escondida. sLeer? Cuando leo en voz alta
me da pdnico escénico, me sudan las manos, la nariz, tartamudeo... joh no! {No
podré hacerlo nunca! Me fui a casa desmoralizada, ya no regresaria, estaba
decidido.

Al llegar, mi hijo me hizo la inevitable pregunta: —sCémo te fue?—.

No podia responderle que me habia sentido perdida en un mundo de personas
infeligentes, asi que sélo le respondi que bien y, entusiasmada, le mostré lo
que me habian obsequiado. No queria defraudarlo, asi que, arrastrando los
pies y sinfiéndome derrotada, regresé el siguiente martes.

Mientras mis compaifieros hacian algunos ejercicios y leian, yo observaba cémo
lo realizaban y en mi mente acomodaba mis ideas. No leas rapido, haz pau-
sas para que no te veas nerviosa, por el momento no levantes la mirada para
que no fe pierdas en las letras. Llegé mi momento de leer; mi corazén latia al
mil, respiré profundo y me aventé al ruedo. No me salié nada mal, comencé a
recuperar un poquito de autoestima. Ya no abandonaria el taller.

En casa practiqué el ejercicio que nos recomendaron de poner un lapiz en la
boca y leer trabalenguas. Mi nieta Vania se inferesé en lo que estaba haciendo
y de prontfo ya estdbamos las dos riendo y jugando con el ejercicio.

En otra ocasién, le comenté a Edna que mi nieta de siete afios leia muy bonito,
a lo que ella dijo: —Trédela—.

Pedi permiso en su escuela y nos fuimos a la UVA. Edna la presenté y, en cuanto

terminé de leer, fue ovacionada, les causé una gran impresién y los compaiieros
opinaron que leia mejor que todos nosotros, lo cual era verdad.
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Se venia el cierre del curso y teniamos que leer un texto. Yo me apropié de uno,
lo estudié, entré en el personaje y a la hora de leerlo, atrapé a todos con mi
lectura. Me felicitaron y yo me di cuenta que si era capaz de estar a la altura
de mis compafieros. Después Edna me abordé y me comenté que yo habia sido
elegida para el cierre del taller. j3Qué?! jLa que sélo sabe de ajos y cebollas
estaba lista para estar en el cierre!l En ese momento me di cuenta de que si
podia lograr lo que me proponia. Edna después me pregunté: —;slLo lees ti o
lee tu nieta? —Mi respuesta inmediata fue: Que lea mi nieta.

Tiempo después, en 2019, llegé a mis manos la publicacién de la UVA de los
préximos talleres. Muchos atrajeron mi atencién, pero entré a “Crénicas y
relatos de vida para mayores de cincuenta afios” (hoy, ese taller cambié de
nombre a “Fotografia detonadora de recuerdos”). Pensé que sélo con tener
un boligrafo y una hoja en blanco era suficiente para comenzar a escribir, esa
idea me la vendi para atreverme a hacerlo.

Llegamos al salén seis participantes: dos hombres y cuatro mujeres.
Nos presentamos y ya no me dio pdanico saber que algunos de ellos eran
profesionales, aqui si podia hacer una crénica sobre ajos y cebollas. Mi primer
escrito...horrible. El que le siguié se fue por el mismo rumbo. jAuxilio! Esto no
era lo que yo esperaba. Los textos de mis compafieros eran maravillosos, spor
qué no me salia escribir asi? La vergiienza se apoderd nuevamente de mi, ya
no queria leer lo que escribia. A pesar de ello, la maestra, siempre tan amable
me decia: —Muy bien, Laura. —Pero yo sabia que no era verdad.

No me rajé y segui intentdndolo. En el fin de curso participamos con un cuento
de navidad de nuestra autoria. Le puse todo mi empefio y las cosas empeza-
ron a mejorar. Mi texto se llamaba “Una rama navidefia” y era una crénica
de mi infancia, donde yo veia a mi abuela arrastrando una rama seca que se
encontraba en el campo y con ella hacia su propio arbol de navidad. No sélo
lo lei, también lo actué, jme atrevi a hacer eso! Al final me aplaudieron y yo,
con un suspiro, di por terminada mi participacién en ese fin de curso.

Me volvi a inscribir en el siguiente ciclo. Llegé la pandemia y con ella la co-
modidad de tomar el taller por Zoom desde casa. Ya escribo menos horrible,
mi maestra me da la confianza para seguir aprendiendo. Este taller ha sido
un gran refugio para contar mis historias, he conocido personas maravillosas
que se han convertido en parte de mi vida.

Estoy muy agradecida porque la UVA ha hecho crecer a Laura Sanchez Barraza.

Ahora tengo mds historias que contar y sé que de djos y cebollas también se
puede escribir.
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Ser, habitar, sostener: una pedagogia encarnada
(Educacion no formal desde el cuerpo en la UVA)

Sandra Milena Gémez

La Unidad de Vinculacién Artistica (UVA), fundada hace quince afios en el Cen-
tro Cultural Universitario Tlatelolco, ha sido un laboratorio pedagdgico, sensible
y comunitario, donde la prdctica artistica se enfiende como una forma de co-
nocimiento. Habitar un cuerpo también es habitar una memoria y, cuando ese
cuerpo se mueve en un territorio como Tlatelolco, esa memoria se multiplica,
se vuelve palimpsesto de miltiples historias sociales, afectivas y politicas. En
este contexto, hablar de educacién no formal no es simplemente referirse a
métodos alternativos, sino a una prdctica situada que reconoce la potencia de
los cuerpos como universos de archivo, de posibilidad y de lenguaje.

En este espacio nace el taller “Ser presente: cuerpo, gravedad y ligereza”, el
cual ha encarnado durante més de una década los principios de una educacién
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que se construye desde la experiencia, la escucha y la relacién con todos los
elementos de su enforno. Realizar un taller asi en Tlatelolco no es un acto neu-
tral; la carga simbdlica y politica del lugar —escenario de una de las masacres
mds significativas de la historia reciente de México, espacio de luchas estu-
diantiles, sitio arqueolégico, unidad habitacional y territorio vivo— convierte
cada gesto corporal en una forma de inscripcién y resistencia. En este sentido,
la educacién no formal que se practica en la UVA también es un ejercicio de
memoria; el cuerpo recuerda lo que la historia oficial a veces borra. La gra-
vedad no sélo se siente en los misculos, también en las ausencias; la ligereza,
por su parte, no es evasién, sino apertura, una posibilidad de imaginar ofros
futuros habitables.

El taller propone una recuperacién del cuerpo como lugar de conciencia y
transformacién y las sesiones no estdn estructuradas en torno a metas fijas,
sino a procesos abiertos donde lo que emerge tiene el valor de lo espontdneo,
de lo colectivo y de lo situado. Esta forma de aprender (y de desaprender)
resulta profundamente politica en un contexto marcado por la verticalidad
institucional y el olvido sistematico. Aqui, la educacién no formal, lejos de ser
un residuo del sistema educativo tradicional, es una forma de conocimiento
con metodologias propias, horizontales y afectivas. En la UVA, esta forma de
aprendizaje ha sido puesta en prdactica por medio de talleres, laboratorios y
encuentros donde la creacién artistica no se ensefiq, sino que se practica como
forma de vida compartida.

“Ser presente...” es un claro ejemplo de lo dicho, pues aqui el cuerpo no es
una herramienta subordinada al intelecto, sino el punto de partida para el
pensamiento desde el movimiento, la atencién a la gravedad, la basqueda
de ligereza y la conciencia corporal, en fin, el taller propone una pedagogia
de la presencia. Estar presente no es sélo un acto fisico, sino politico e implica
habitar el aqui y el ahora, sostener el momento de lo que somos con lo que
pesa, con lo que duele, con lo que vuela y es gozoso. Este enfoque desafia la
l6gica productivista del aprendizaje convencional; en lugar de acumular cono-
cimientos, se frata de activar una disposicién al encuentro, al intercambio de
saberes que no siempre se nombran, pero que se sienten, que circulan entre
cuerpos en movimiento.

La practica educativa que se desarrolla en el taller no se limita al cuerpo
individual, sino que se articula en relacién con otros cuerpos, otros tiempos,
otros saberes. Esta relacién se puede pensar, siguiendo a la artista y tejedora
boliviana Elvira Espejo Ayca, como una crianza mutua, una forma de reciproci-
dad enfre conocimientos, prdcticas y modos de estar en el mundo. En lugar de
una ensefianza vertical o unidireccional, se trata de un tejido dindmico donde
cada persona, cada experiencia y cada saber aporta y recibe sin jerarquias
fijas. Desde su critica a la colonialidad del saber, Espejo propone desmontar
la nocién de “educar” como una imposicién de conocimiento sobre un “otro”
considerado carente; en su lugar, plantea que los saberes artisticos, cientificos,
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ancestrales y sensibles, se crian mutuamente, como se cria a una planta, a una
comunidad o a una relacién. No se trata de “transmitir” conocimiento, sino de
cultivar relaciones vivas entre saberes, reconociendo sus ritmos, sus contextos
y sus formas propias de expresarse.

Asi, esta crianza mutua ocurre no sélo entfre participantes, sino entre disciplinas:
la danza, la improvisacién, la practica del contacto y la conciencia somdtica.
El cuerpo es aqui el territorio donde estos lenguajes se encuentran, se ensayan,
se reflexionan y se cuidan. El movimiento se cria con la memoria; la gravedad
con la ligereza; la técnica con la intuicién, todo ello entrelazado en un baile
cadencioso con la palabra, la escucha, la historia del lugar, los silencios y las
miradas profundas de quienes asisten. La UVA como espacio fisico y simbdlico
también participa y permite esta crianza. El edificio, el territorio de Tlatelolco,
sus historias y resonancias, no son sélo marco, sino interlocutores activos del
proceso pedagdgico, pues, como propone Espejo, educar no es sacar a al-
guien de su contexto para llevarlo a otro méas “avanzado”, sino hacer crecer
los saberes desde donde ya estan, con lo que ya hay, reconociendo su valor
y su potencia. Al cumplir quince afios, la UVA celebra algo mas que su per-
manencia institucional, celebra la constancia de una apuesta por lo comun,
por lo no domesticado del arte, por la potencia de lo sensible como forma de
conocimiento.

En ese contexto, “Ser presente...” ha sido un proceso sostenido de creacién co-
munitaria, de generacién de vinculos, de expansién de la conciencia corporal
y colectiva, y sobre todo, un espacio de cultivo lento, donde el conocimiento
no se impone ni se acumula, sino que se cuida y se cria en comunidad, nutrido
y sostenido por la cosmovisién misma de la Unidad de Vinculacién Artistica.
Asi, tanto el taller como la UVA, han atravesado quince afios de nutrirse mu-
tuamente, de marcar una tradicién de educacién no formal, y de contribuir a
la construccién de nuevas formas de educacién descolonizada, tejida desde
el cuerpo, la escucha y la reciprocidad. Las personas que han pasado por
este espacio llevan consigo algo mas que técnicas de movimiento; llevan una
prdctica de vida, una escucha més aguda del mundo, una forma distinta de
habitar sus cuerpos y sus enfornos. Asi han brotado otros espacios y formas de
hacer danza, como la compaiiia profesional “Udéna, plataforma de creacién
escénica”, la cual en sus inicios se conformd con alumnas del taller. Ahora, han
llegado a la UVA otras artistas vinculadas a esta compafiia, en una constante
alimentacién mutua.

Asi pues, la Unidad de Vinculacién Artistica y el taller “Ser presente...” cele-
bran quince afos de recordarnos siempre que aprender no es sélo incorporar
informacién, sino transformarse en el proceso de estar con otras.

El cuerpo, cuando se vuelve consciente de su peso, de su ligereza, de su his-

toria, se convierte en una pedagogia viva, en una herramienta poderosa de
rehumanizacién.
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En tiempos en que el mundo parece demandar velocidad, resultados y pro-
ductividad, la UVA y talleres como este nos invitan a detenernos, a respirar, a
escuchar, a simplemente ser presentes. Y desde esa presencia, criar en comun
los saberes que necesitamos para imaginar y sostener otros modos de vivir.

Referencias
Espejo Ayca, Elvira. Yanak Uywaiia La crianza mutua de las artes. Programa Cultura Politica,

2022.
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Lectura entre surcos
Enrique Rangel

Recuerdo aquel dia en marzo del afio 2013.

Llegué a la UVA para iniciar el taller de “Abuelos Lectores y Cuentacuentos” y,
a partir de entonces, viajé cada viernes alrededor de dos y tres horas desde
el municipio de Ixtlahuaca, Estado de México, para llegar puntual al Centro
Cultural Universitario Tlatelolco, pues las clases iniciaban a las 10:00 h.

Desde la primera sesién dio comienzo una gran convivencia entre todo el gru-
po y nacié una bonita amistad entre varios con quienes, hasta la fecha, nos
reunimos para conversar sobre las actividades de lectura en voz alta que aln
hacemos.

Al terminar el taller, nos pidieron realizar un proyecto para compartir lo apren-
dido. Como yo vivo en una zona rural donde la mayoria de la gente son cam-
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pesinos y otros salen a trabajar a la Ciudad de México o a otros lados, mi
proyecto se llamé “Lectura Entre Surcos” y el objetivo fue fomentar la lectura,
primero, entre los nifios y, de ser posible, entre los padres y madres de familia.

Asi comencé a compartir lecturas en las escuelas primarias de mi comunidad,
actividad que, a mis 73 afos de edad, hago hasta la fecha, siempre con la
satisfaccién de que, al principio, la mayoria de los nifios no leian y tampoco les
leian en casa y ahora, después de casi doce afos, muchos ya tienen el gusto
y aficién por la lectura. Cada que llego a un aula, los nifilos me ensefian los
libros que estan leyendo, ahora sus expectativas y proyectos de vida son més
ambiciosos y desean conocer ofros paises y llegar a ser profesionistas.

Algunos afios después, me inscribi en el taller de “El Gozo De Contar Cuentos”
y después en “Creacién De Repertorio Para Narradores” | y Il para aprender
las técnicas de narracién, con el fin de no sélo leer, sino también de contar los
cuentos. Mi paso por la UVA también incluyé el taller “Cuentos Nocaut” donde
aprendi técnicas para escribir e improvisar cuentos.

Mi experiencia de aprendizaje en la UVA cambié mi modo de vida, pues, al
estar frente a los nifios, aprendo muchas cosas de ellos y, cuando leo o narro
a los jévenes y/o adultos, me gustan sus reacciones. Mi vida sigue llendndose
de satisfacciones.

Hay muchas personas, principalmente nifias y nifios, que estdn muy agradeci-
dos con la UVA, pues todos los egresados de los talleres compartimos alegria,
historias, bailes, masica y mucho mds, algunos de manera altruista y otros
profesionalmente.

Gracias UVA, gracias Centro Cultural Universitario Tlatelolco y gracias UNAM...

Con alegria, su amigo Enrique Rangel Aranda, “El Abuelo Henry".
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Algo mas que un ciclo troyano
Miguel Santos

Martes 13 de agosto de 2013, 18:00 horas. Ciclo 6

Esa tarde me inicié como Tallerista. No tenia idea de lo que representaba tal
apelativo, ni lo que significaria en mi vida la comunidad a la que me integraba.
Comenzaba el Ciclo 6 y el taller “Las cartas sobre la mesa” (de creacién litera-
ria que tenia como base el género epistolar) fue acogido por la UVA para ser
parte de su oferta. Surgié de un programa que se llamaba “Apartado Postal”
(AP) y pertenecia al CCU Tlatelolco; por azares del destino y por mi formacién,
me tocd impartirlo. El equipo de AP apoyé con la logistica y la seleccién de los
materiales, la UVA sirvié de anfitriona y yo generé tanto la dindmica como la
forma en que se darian los contenidos. Ahi entendi que un taller es la suma de
varios factores; el tallerista no lo es todo, tampoco la materia, |@s alumn@s
o el espacio... El todo sélo se forma cuando varios elementos se involucran y
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avanzan en conjunto; un taller no existe hasta que la vinculacién sucede (la
magia de la creacién grupal) y esto lo aprendi en la UVA desde un principio.

Esa tarde me di cuenta del poder de convocatoria que tenia la UVA y de una
comunidad en ciernes. Esa primera sesién la recuerdo como un alumbramien-
to. Si los ingredientes se mezclaban de forma precisa, la materia con la que
trabajo —la literatura— tenia la capacidad de materializarse, volverse una
especie de engranaje de piezas Unicas en movimiento perpetuo y, con el paso
del tiempo, va transformdndose. El ciclo y la primera emisién de “Las cartas
sobre la mesa” fueron un éxito gracias a tod@s I@s involucrad@s. Durante el
trayecto nunca me senti solo y, para ser el primer taller que coordinaba, esto
fue fundamental. Senti que habia encontrado mi lugar igual que la nifia vestida
de abejita en el video de Blind Melon y me converti en unos de esos turistas
que decidieron quedarse. Ese primer ciclo estd lleno de nombres que recuerdo
perfectamente como: Eunice, Yuri, Patricia, Susana, Jonathdn, Karine, Teresa,
Ricardo, Andreaq, Silvia... A veces pienso que este escrito podria estar formado
sélo por los nombres que han participado en los talleres que he coordinado y
con eso seria mds que suficiente; el ciclo, las fechas y una serie de apelativos,
équé mas?

Diciembre 2014 - Junio 2024 / Ciclos 7 — 29

Poco mds de una década (lo que duré la Guerra de Troya) ha pasado desde
esa primera clase y ha sucedido de todo, incluso una pandemia.

Después del Ciclo 6, vinieron el 7, el 8 y hasta el 11 para “Las cartas sobre
la mesa”. Varios alumn@s llegaron y otr@s se fueron. Comencé a aprender
formas de acompaiiar un proceso creativo y, durante esos tres afos, decidi
postularme para ser un Tallerista oficial de la UVA, ya que el proyecto coor-
dinado de AP cumplia una suerte de residencia y tenia fecha de caducidad.
Ademas ser tallerista me gusté. Con miras al cierre de ese periodo, surgieron
un par de proyectos: el Taller de “Cuento Nocaut” y el Taller de “Poesia Siem-
pre a Deshoras”.

Desde que me integré a la UVA, ha existido una preocupacién y una comunica-
cién constantes entre la Coordinacién y los talleristas por el cémo se comparte
la ensefianza de las artes desde una orientacién No Formal. Asi fue como co-
noci el término “Taller de Autor” y entendi que esta educacién no es informal
ni fiene un sentido negativo. La Coordinacién siempre ha tratado de incentivar
la profesionalizacién de sus talleristas y he aprendido que la educacién no
formal puede llegar a ser un poco formal dentro de la libertad que tiene; es
como ponerle algo de seriedad al juego (que no por esto deja de ser ludico),
establecer ciertas reglas y entender que éstas no tienen por qué ser rigidas,
sino que, por el contrario, son maleables como el acto creativo.
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La UVA se caracteriza por tener talleristas que son artistas en activo y que,
desde el momento en que empiezan a compartir su disciplina, se les incentiva
a cuestionarse la forma de ensefiar las artes. Esto nos lleva a estar en constante
aprendizaje, a convertirnos en alumn@s de tiempo completo, ya no sélo de
nuestra especialidad, sino de la ensefianza del arte en general. Asi fue como
aprendi a disefiar mis propios talleres de autor, una propuesta-mdéquina-arte-
facto-nave-laboratorio Unico en su tipo, que un@ elabora desde su disciplina
para desarrollarla y compartir, desde lo aprendido, los descubrimientos que
surgen de un publico diverso, el cual interactGa con lo que un@ les muestra
y adquiere un aprendizaje artistico. Uno crea para tocar a otr@s y ést@s, al
ser tocad@s, generan sus propias creaciones y asi confinia ese didlogo que
empezé hace milenios. Creo que la perspectiva en torno a la Educacién Artis-
tica que la UVA ha cultivado es una de las causas por las que muchos talleres
permanecieran durante la pandemia e incluso que |@s alumn@s se adaptaran
de manera tan orgdnica a las “nuevas normalidades”. El regreso a las aulas
también fue muy llevadero.

El taller de “Cuento Nocaut” y el de “Poesia Siempre a Deshoras” son dos talle-
res de autor que se han mantenido casi veinte ciclos; mudan de piel y reciben
tanto a alumn@s nuev@s como a otr@s que repiten o vuelven de manera in-
termitente, asi que las personas que me han acompafiado en este tiempo han
sido de distintas edades, ocupaciones, intereses y trayectorias de vida. Una
de las ventajas que he aprendido de la educacién no formal es que entre mas
diverso sea el grupo, la experiencia es mas rica, pues existe un horizonte mas
amplio para ver el amanecer o el atardecer de los procesos creativos.

Ahora que lo pienso, otros nombres que recuerdo en estos casi veinte ciclos
son: Angie, Matias, Miranda, Ele, Miguel Letra, Venus, Magdala, Alberto, Lia,
Faby, Estela, Brenda, Diana, Mario, Norma, José Alfredo, Indira, Rodrigo, Vivek,
Lourdes, Canek, Odette...

18 - 22 agosto / Ciclo 30

Esta semanai inicié el Ciclo 30, quince afios de la UVA y doce de formar parte de
esta comunidad. El ciclo tiene una cantidad de alumnxs de casi el doble (1,253)
de la que recuerdo en aquel ciclo 6 del 2013. La oferta de talleres también se
ha multiplicado y los de “Cuento Nocaut” y “Poesia Siempre a Deshoras” per-
sisten. Para este ciclo se agregan mds nombres: Ada, Alan, Andrés, Christine,
Edgar, Elisa, Estefany, Jesus, Juan, Carlos, Luis, Rosario, Martha, Minerva, Pablo,
Penélope, Tirso, Asuncién, Cain, Adrian, Alba, Paula, Eduardo, Fernando, Gala,
Marco, Margarita, Sebastian, Natanael... ;Qué mas puedo decir? Hay para
quien estos nombres sélo sean una serie,una enumeracién; para mi, cada uno
es una forma Unica y nueva de entender lo que significa la creacién artistica;
esto también lo aprendi en la UVA.
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El crecimiento de una uva
Sara Gabriela Armenta Duque

La semilla ya era parte de esa grandiosa y prestigiada casa de estudios UNAM
—pues le debe su formacién profesional y desarrollo laboral—, por lo que no
dudé ni un segundo en reincorporarse a ella en otra de sus ramas, reconociendo
la calidad educativa que otorga.

Lo que la semilla no sabia era de la existencia de un panorama artistico y
cultural del que podia ser parte y que, ademds, estaba al alcance de la comu-
nidad a la que ha pertenecido toda su vida, Tlatelolco. Muy orgullosa de ello
y con dos motivos muy poderosos como pilares, decidié entrar a ese mundo
maravilloso que le recibié con los brazos abiertos, comprometidos, respetuosos
y decididos a cuidarla, apoyarla y motivarla. Asi, con toda confianza se dejé
sembrar en esas tierras fértiles: cayé en tierras candentes, profesionales y lle-
nas de ahinco que, en unién, entrega y compromiso, representan dignamente
a esta Unidad de Vinculacién Artistica.
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La semilla tiene nombre: Sara Gabriela Armenta Duque.

Llegué en febrero del 2020 con muchas ganas de aprender y desarrollarme
en una de las actividades que mds me encantan en la vida, el baile, por lo
que elegi los talleres de “Salsa y Cumbia” y “Bailes de Salén”. Como es natu-
ral, tenia miedo, curiosidad y expectativas, pero también muchas ganas. Tuve
la fortuna de ser colocada con un gran guia y protector de semillas, pues su
esmero, tenacidad, paciencia, alegria, entrega y profesionalismo lo ratifican
como alguien capacitado que desea transmitir, ensefiar y compartir su profe-
sién y la pasion de su vida que es el baile y su cultura. Fue entonces que, casi
al instante, me senti aceptada, cobijada, liberada, integrada, comprendida
y acompafiada. Esto me ha permitido adquirir un aprendizaje denominado
“no formal” en las artes y la cultura, pero sobre todo me ha dado vida y ha
favorecido mi parte emocional y psicobiosocial.

iY sil El profesor Daniel Jaime Guadalupe —con mucha ética profesional y
social— desarrollé y cultivé esta semilla en sus talleres, dando como fruto
una uva con harto jugo, con certeros aprendizajes y mucha dicha. Ademas,
su labor y orientacién trasciende lo individual y une uvas hasta crear racimos
de amigos, seres maravillosos que comparten intereses y carifio eterno; que
son aprendices seguros de si y con conocimientos que proyectan alegres en la
cotidianidad de la vida, que reflejan lo adquirido con apego e identidad. A
Daniel, a la fantdastica vid que se ha formado y a cada uno de los que integran
toda y cada una de las areas de la Unidad de Vinculacién Artistica, les ofrezco
mi agradecimiento, admiracién y reconocimiento; les felicito por sus XV afos
ya que forman, integran y hacen un bien muy notorio dentro y fuera de las
aulas. Ustedes no sélo unen talleres, alumnos y al personal, sino también almas.

Estoy muy satisfecha y sigo muy emocionada en cada inicio de ciclo. Comienzo
en esta ocasién el doceavo y también estoy muy emocionada por la incursién
de dos de mis hijas a los talleres de “Box” y “Canto”.

La UNAM/CCUT/UVA me han permitido conocer un amplio horizonte en esta
maravillosa vereda jENHORABUENA POR ESTE ANIVERSARIO Y POR MUCHOS
MAS QUE SEGURAMENTE TENDRAN!

Los llevo eternamente en mi corazdén de uva. Gracias.
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UVITA de mi corazén, como me has
cambiado la vida

Selene Gémez

La UVA ha sido un gran escaparate de ensefianza y descubrimiento. Nunca
imaginé que tendria una experiencia tan significativa en mi quehacer profe-
sional, pero lo mas valioso es que también ha trascendido a nivel personal. La
forma en que estd estructurado su funcionamiento y la libertad que nos brinda
para crear son invaluables.

Desde la primera vez que entré y tuve el acercamiento con las coordinadoras,
supe que estaba en un espacio lleno de saberes, solidaridad y armonia. Lograr
mantener un ambiente seguro y de confianza es un trabajo dificil, pero eso lo
hace tan maravilloso. Lo que me cautivé fue saber que la UVA se creé para
dar oportunidad y una perspectiva distinta a comunidades con acceso limita-
do a ciertos saberes. Comprender que la semilla que sembramos aqui puede

36



dar frutos inmensos me motivé a pertenecer y ese sentido de pertenencia que
ofrece la UVA a quienes colaboramos es, sin duda, fantdstico.

En mi drea de expertise, la robética, sé que es un mundo percibido como eli-
tista y poco accesible. Gracias a la UVA, en nuestra organizacién adaptamos
programas para ponerlos al alcance de cualquier persona, lo que transformé
también nuestra visién y nos abrié a una perspectiva mas inclusiva que qui-
z& no hubiéramos alcanzado sin esta experiencia. En lo personal, ha sido un
descubrimiento enorme de mis propias capacidades. Nunca habia trabajado
en multigrado ni sola, durante once afios siempre lo he hecho acompafiada.
Aventurarme a dar clases por mi cuenta ha sido lo mejor: desafiante, si, pero
también enriquecedor. Salir de mi zona de confort me permitié ampliar hori-
zontes, fortalecer mi tolerancia a la frustracién, la paciencia, la autogestion
emocional y la autonomia.

La UVA nos permite crecer en todos los sentidos. Al asumir los retos, fortalece-
mos la confianza en nuestras habilidades y descubrimos otras que no sabiamos
que teniamos. Ademas, el hecho de dignificar a la comunidad a través del
conocimiento también nos dignifica como seres humanos y nos impulsa a dar
lo mejor.

Observar cémo cada ciclo las infancias van creciendo en aprendizaje es una
gran fuente de motivacién y haber puesto la robética al alcance de todos es
adn mds inspirador. Hoy sé que me ha llevado por caminos inimaginados y que
la UVA ha sido parte esencial de ese recorrido.

No tengo mds que agradecimiento para la UVA, una gran aliada en mi camino
y un bdlsamo de paz y motivacién en mi vida.

Observar cémo cada ciclo las infancias van creciendo en aprendizaje es una
gran fuente de motivacién y haber puesto la robética al alcance de todos es
adn mds inspirador. Hoy sé que me ha llevado por caminos inimaginados y que
la UVA ha sido parte esencial de ese recorrido.

No tengo mds que agradecimiento para la UVA, una gran aliada en mi camino
y un bdalsamo de paz y motivacién en mi vida.
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Reflexiones sobre el impacto de la UVA en las
personas que formamos parte de ella

Daniel Jaime Guadalupe

Es probable que cuando alguien escuche la palabra UVA se le vendra a la
mente una deliciosa fruta; sin embargo, cuando esta palabra llega a oidos
de quienes formamos parte de la Escuela de artes en el corazén de Tlatelol-
co, seguro nos cargaremos de emociones mucho mas alld de lo que una fruta
pueda representar’.

Pero, ;qué significa ser parte de esta comunidad educativa? Segin Manuel
Saavedra, una comunidad educativa es “un grupo humano cuyos miembros se

1. A veces se usard el pronombre “nosotros”, a veces “nosotros y nosotras” y “nosotrxs”, por cuestiones
de estilo y con el fin de reconocer la diversidad en y entre las personas como una opcién vélida de ser y
existir en el mundo, ya que todxs tenemos pleno derecho a ejercer nuestra propia identidad.
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hallan relacionados entre si al practicar la educacién por el derecho propio”,
el cual se ejerce cuando una persona decide, en este caso y desde sus propios
intereses, pertenecer a esta comunidad de artes en un contexto educativo no
formal?.

Entonces, squé derecho se ejerce al tomar esta decisién? Considero que el
derecho a la “Libertad cultural creativa, artistica y de opinién e informacién”
—incluido en la Cartilla de los Derechos Culturales, publicada por la Secretaria
de Cultura de la CDMX— porque, desde mi perspectiva, es uno de los maés
presentes en nuestra institucién. En él se establece que “para el fortalecimiento
de la cultura en una sociedad es necesario que se garantice la libertad de
creacién, sélo en un contexto libre es donde los grupos e individuos pueden
desarrollar plenamente su capacidad creativa”, y hasta el momento, uno de
los espacios en donde he tenido la oportunidad de trabajar y que realmente
es consciente de esta libertad creativa es, sin duda alguna, la UVA.

Cada uno de los mas de setenta talleres que oferta cada ciclo® presentan,
en las ya conocidas Jornadas de Cierre, esos bellisimos resultados que cada
tallerista y participante comparte con el resto de la comunidad. Ahi es donde
se ven plasmados todos los aprendizajes obtenidos a lo largo del semestre.

Pero la UVA no es sélo ese lugar donde la gente toma un taller que le gusta;
en nuestro caso como talleristas, es un espacio de trabajo en el que elegimos
seguir y su impacto en nuestras vidas va aun mds allg, pues nos damos cuenta
de que, como dice Delaney:
en la vida, el dinero, vendrd y se ird, pero el tiempo siempre se acaba. No podemos
pedir mdas tiempo prestado ni crear mas tiempo. Tenemos el que tenemos, y siempre
disminuye, nunca se acumula. Cuando te das cuenta de ello, tu forma de organizar
tu vida cambia. Si consideras que el tiempo es lo mdas valioso que tienes, es menos
probable que llenes tu dia de reuniones que no generan resultados significativos, o

que pases un sdbado soleado en la cama con resaca, o un fin de semana con gente
cuya compaiiia no disfrutas.

Asi, cuando una persona decide tomar un taller, nos elige entre todas las
posibilidades en las que podria invertir su valioso tiempo; ademas, si lo hace
mas de una vez, significa que comprende que es alli donde quiere estar y que,
gracias a esa decisién, tiene la oportunidad de:

1. Aprender algo nuevo o expandir sus conocimientos artisticos.

2. Este tipo de educacién se caracteriza por no pertenecer al sistema educativo formal establecido
[preescolar, primaria, secundaria, bachillerato, universidad], pero que, a diferencia de una educacién
informal (la que se puede llevar a cabo por medio de experiencias personales de la vida cotidiana), si
tiene el propésito de servir a una poblacién en especifico y cuenta con una intencionalidad y sistemati-
cidad, pero que no se encarga de otorgar titulos o grados (Saavedra).

3. Como parte del CCUT-UNAM, con esta oferta contribuye a alcanzar uno de sus objetivos principales:
“extender con la mayor amplitud posible, los beneficios de la cultura”.
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2. Acceder a la “construccién de vinculos solidarios y afectivos con la
comunidad”, de acuerdo con la misién de la UVA.

En este Ultimo punto es donde quisiera detenerme a reflexionar un momento,
ya que es esa posibilidad de hacer comunidad y estar con otrxs la que permite
que la vida se torne mas plena y se desvanezca la sensacién de soledad. Segin
un estudio realizado por la OMS, entre el 17 y 21% de la poblacién mundial
se siente sola, lo cual se acentla con la edad. Y es aqui donde creo que la
UVA tiene la capacidad de subsanar esta situacién, ya que nuestra institucién
representa ese puente de conexiones sociales, no de cualquier tipo, sino de un
alto valor, pues, como refiere el estudio mencionado, un enlace social implica:
“la frecuencia con que hablamos o estamos en contacto, el apoyo que reci-
bimos de otros, la calidad, que engloba cémo nos hacen sentir las relaciones
que tenemos”.

No es fortuito que la UVA siga viva, y tengo fe en que seguird gozando del éxito
que tiene (no por nada cumplimos este afio XV afos de existencia), porque
cuenta con una gran cantidad de participantes que la ven como una de las
mejores opciones para mejorar su calidad de vida, entendida ésta como “un
estado de satisfaccién general, derivado de la redlizacién de las potenciali-
dades de la persona”, segln palabras de Rubén Ardila.

&Y por qué no hablar de las potencialidades que cada uno de nosotros, como
talleristas, vamos encauzando con nuestros grupos? En mayor o menor me-
dida, ese potencial es impulsado cuando somos conscientes de la importan-
cia de tener perspectiva de género, diversidad, no discriminacién, sentido de
comunidad, ternura radical y, por supuesto, cuando nos sumamos a su visién
institucional.

Pienso con orgullo que ya estamos en vias de ser ese “referente de escuela al-
ternativa para la ensefianza de las artes y el desarrollo de procesos culturales
comunitarios que ejerzan un impacto favorable en las personas y la Comunidad
que nos acompafia”. Como evidencia, basta con preguntar a quienes llevan va-
rios ciclos con nosotrxs, cudl es su sentir al formar parte de nuestra comunidad.
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UVA Maternidad

Griselda Monserrat Granados Rincon

Afo 2025.

Los nifios que nacieron en la pandemia hoy se encuentran en su primera in-
fancia, tienen energia de sobra, desean explorar y descubrir este mundo. Las
mamds y papds de estos pequefios humanos vivimos la transformacién del
mundo y la de nosotros mismos; en tan sélo cinco afios nos convertimos en un
equipo con nuestros hijos e hijas y juntos estamos en bisqueda permanente de
opciones para encontrar lo artistico de este planeta.

Encontrar un espacio lindo para iniciar en el arte a tu hijo no es una ilusién,
en Tlatelolco es una realidad y, para mi, una ex docente de baile, una gran
oportunidad para retomar mi pasién por la masica y el movimiento... jbailar!
Asi empezd una nueva aventura con mi hijo, aprendiendo a bailar, disfrutando
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lo contento que se puso cuando vio su credencial del ciclo 29 de la UVA, la cual
mostraba orgulloso cada lunes y jueves al ingresar a su clase.

El primer dia coincidir con mds nifios fue especial para él, al igual que para
mi encontrar padres y madres que, curiosamente, coincidian en tener un sélo
hijo o hija y un gran entusiasmo por compartir con ellos. Darse el tiempo para
tomar una clase, juntar el dinero para pagarlo y disfrutarlo se escribe fdcil,
pero para hacerlo es necesaria la motivacién. La UVA lo hace posible con sus
instalaciones, con sus procesos, sus docentes y su comunidad; no sélo disfru-
tamos del taller “Aprendiendo a bailar”, también del espectdculo “ODISEA,
teatro multimedia”, un taller de autoconocimiento, un maratén de baile, ricos
alimentos, un huerto, un espacio para tomar un rico café, una biblioteca aco-
gedora, un avioncito pintado a la entrada, juegos de mesa que despertaron
el interés de mi pequefio por el ajedrez... tantas cosas en tan poco tiempo en
un lugar maravilloso.

Terminamos nuestro primer ciclo en la UVA, salguna piedrita en el arroz? Si,
claro, siempre la hay: en la penlltima clase, la presién por el cierre de ciclo, la
disciplina y la formalidad se hicieron notar en una de las docentes y se generd
un silencio incémodo. En ese sentido, creo que uno de los puntos importantes
en la vida es justo no caer en el estrés causado por la rapidez, hay que ser
artistas de nuestro propio disefio de vida, de nuestro vigje. El encuentro con
el mundo artistico acompafada por mi hijo continda y claro que volveremos
felices a esta parada llamada UVA.
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Memorias de una tallerista de danza
Adriana Segovia Castaineda

Ingresé como tallerista de danza contempordnea en el Ciclo 14 de la UVA, en
2017, poco antes del terremoto que cimbraria nuestra ciudad y que nuestro
amado Tlatelolco resistié. Cuando comencé a impartir/compartir el taller “Mo-
vimiento Continuo”, dirigido a adolescentes, mi hija Emilia comenzé a crecer
en mi vientre. Semana tras semana, crecimos juntxs explorando y descubriendo
posibilidades de movimiento desde nuestras diversas corporalidades.

Maés adelante, a partir del Ciclo 16 en el afio 2018 —el mismo en el que con-
memoramos los 50 afios de la dolorosa matanza de 1968— el taller cambié
de nombre y amplié su rango de edad. Asi nacié “ConTempo”, que incluia a
mujeres jovenes desde trece hasta veinticuatro afios. Con el nacimiento de este
grupo, en el mismo afio que Emilia nacid, creamos la obra “Anénimos de Tla-
telolco” como un ejercicio escénico de memoria corporal con mujeres y nifias.
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Para el Ciclo 17, el grupo crecié y tuvimos la oportunidad de crear y presentar
“Paisajes de Alaide”, un homenaje en movimiento a la poeta y activista Alaide

Foppa.

En 2019, la Unidad de Vinculacién Artistica acogié el taller de “Mujeres en
movimiento”, el proyecto que desarrollé derivado de la maestria (yo estaba
estudiando la Maestria en Desarrollo de Proyectos Inclusivos en Artes). Con
este grupo tuvimos funciones en el Foro La Morada y en el Zécalo Capitalino
como parte de la Feria de la Inclusién organizada por el DIF CDMX. “Mujeres
en Movimiento” era un taller de improvisacién dirigido a mujeres con alguna
discapacidad o neurodivergencia, se convirtié en una pieza fundamental para
mi vida y recorrié otros espacios.

En 2020 vendrian dos grandes sucesos que tendrian un impacto significativo en
mi camino por la UVA. El martes 17 de marzo, en la radio, Carmen Aristegui
hablaba de la inminente llegada del virus SARS Covid-19 a nuestras vidas y el
impacto en nuestro pais. Un funcionario estadounidense exigia a México que
parara ya sus actividades econdmicas mientras atravesaba el largo puente de
Flores Magén que muchxs de nosotrxs recorremos para llegar a Tlatelolco. Me
dirigia a una reunién con el maestro Luis Garciga y con algunxs talleristas para
trabajar sobre la elaboracién de fanzines con motivo de los diez afios de la UVA.
Concretamos acuerdos, formamos equipos y ese fue el Ultimo dia que estuve
en las instalaciones por un buen tiempo. De ahi en adelante, la comunicacién
virtual, los recursos tecnolégicos, las plataformas, aula invertida y el hackeo
del sistema se volvieron el lenguaje comin. Pude cerrar mi colaboracién en los
fanzines, pero no pude continuar con los talleres que impartia.

Regresé en 2021 con los talleres de arte en colaboracién con el Colegio de
Bachilleres, ain en un formato virtual, donde expandimos nuestra kinesfera
pedagdgica con ofrxs profes de arte. La experiencia se repitié nuevamente en
2022 y 2023, ahora en modalidad presencial. Después de dos afios y medio
regresé a mi hermoso salén e5 que me ha visto en tantas versiones, con grupos
diversos y con distintas propuestas. De igual modo, fue en 2022 que tomé un
taller que se habia quedado sin tallerista y se me presentaba la oportunidad
de trabajar con infancias. También fue entonces que ingresé como participan-
te junto con mi esposo y aquella nifla que otrora crecié en mi vientre al taller
“Juntos aprendiendo con la musica” con la maravillosa y magica Miss Betty
(algo que ha terminado de consolidarme como comunidad UVA, sin dudarlo,
es ser participante y tallerista a la vez).

En 2023 comienza una aventura que nace de la tematica del ciclo “Esto no
es una escuela de arte”: la propuesta “Vamos todxs a bailar” en donde inte-
gramos a las infancias con sus familias con una apuesta a retomar la ternura
y reforzar el vinculo por medio del movimiento; se trata de un taller activo en
el que nadie puede quedarse sentadx, en el que permanecer en quietud sélo
es vdlido si estds jugando a las estatuas (el silencio a veces se hace presente
pero, honestamente, somos un taller de ruidos, saltos y juegos).
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En 2024, como una necesidad de continuacién de Ixs participantes, nace “Ballet
creativo: Danza, juegos y tutis”, taller en el que hemos jugado con las bases
de la danza clasica pero también con los principios de la expresién corporal,
comprendiendo que los caminos son distintos y todos los cuerpos son diversos
y bienvenidos. Este es un taller que me ha permitido cuestionarme una y otra
vez el por qué y el para qué es importante aprender desde el movimiento.

Finalmente, en 2025 pudimos concretar una propuesta que nace de la inquietud
de traer el Dia Internacional de la Danza a la Unidad de Vinculacién Artistica.
Tuvimos una gran participacién en conversatorios y funciones de la comunidad
de la UVA. Me parece un evento importante que asienta la importancia que
ha tenido la danza en la historia de nuestra querida escuela.

En estos afios de ser parte de esta comunidad, he desarrollado un sentido de
pertenencia que me ha anclado al corazén de Tlatelolco. Mi familia es comu-
nidad UVA: mi hijo mayor tomé un par de talleres en un momento de descubri-
miento de su identidad; mi hija ha estado en los Gltimos seis ciclos junto con su
padre que se ha vuelto un referente con la pandilla que hemos formado a lo
largo de estos cursos; mis amigas, los amigos de mi hija, las mamas y papds
de los amigos de mi hija, todos han resignificado este espacio como un lugar
de encuentros que va mds allé de un centfro cultural.

Como docente en formacién y transformacién constante, he tenido la oportuni-
dad de trabajar diversas propuestas de movimiento con distintas poblaciones.
Las metodologias han cambiado, se han ajustado, asi como las estrategias
para lograr una cohesién grupal. He aprendido a leer a los grupos para iden-
tificar sus caracteristicas, necesidades, intereses y asi poder potencializar sus
habilidades de acuerdo con lo que cada quien desea lograr. He aprendido
que soy una facilitadora que descubre y descifra la corporeidad junto con los
grupos y no una maestra que llega a imponer aquello que cree que sabe. Partir
desde la generosidad y compromiso que implica la educacién no formal es
fundamental para comprender la esencia de la UVA. Tal vez ese es el comin
denominador que me ha permitido fluctuar entre los talleres tan distintos que
he compartido. La Unidad de Vinculacién Artistica es un espacio que genera 'y
fortalece los vinculos comunitarios, donde las infancias juegan y crecen, donde
las juventudes se buscan y se encuentran, donde el hubiera si existe y siempre
podemos reinventarnos.
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UVA: Hogar y familia
Ada Yadira Paez Aguilar

Hay lugares que se vuelven hogar y personas que se convierten en familia. Lle-
gué a la Unidad de Vinculacién Artistica de la UNAM por casualidad hace mds
de siete afos (algunas personas podrian decir que ya soy parte de su activo
fijo). Dentro de este lugar he conocido personas de todas las edades, ellos,
ellas y elles (este pronombre nunca me ha parecido problemdtico, pues me
parece que es tan importante como el color favorito de alguien, netamente
personal y que debemos respetar).

Confieso que ni siquiera sabia de la existencia de la UVA, y eso que soy puma
de corazén y universitaria desde antes de ser concebida (podria parecer una
exageracion, pero mi padre era universitario desde antes de mi nacimiento).
Este lugar guarda en el nombre su esencia. No sélo es una parte de todo lo que
conforma nuestra Universidad y tampoco se limita a cumplir la funcién para la
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cual fue creada; logra la unién de personas del lugar en el que se encuentra,
Tlatelolco, los trabajadores, los directivos, administrativos, profesores, vigilantes
y un largo etcétera, ademds de poblacién fuera de esta gran urbe, de lugares
conurbados e incluso de otros estados lejanos.

Las personas crean conexiones y lazos por las actividades que realizan y por
los intereses en comin. Las amistades forjadas crean incluso un ligamento tan
fuerte como lo es el amor de la familia, porque squé es la amistad sino la her-
mandad que se da entre personas no consanguineas que se eligen mutuamente
en el devenir de su vida?

Si a todo esto le agregamos las actividades artisticas, culturales, recreativas,
educativas y deportivas que, como un crisol se forjan dia con dia dentro de
sus instalaciones, para mi este lugar se ha convertido en un hogar en el que
convergen con armonia todo tipo de personas con educacién, creencias y for-
mas de pensar disimbolas. Uno de los factores mds importantes para lograr
semejante hazafia es la empatia, la tolerancia y el respeto por las diversidades
y divergencias que se da entre todos los participantes de esta gran familia,
porque, asi como pueden coincidir las opiniones, también existe la heteroge-
neidad y eso es lo que hace mads rico el bagaje de este centro y que, al final,
potencia el desarrollo de todas y cada una de las personas que tenemos la
fortuna de asistir a ella.

Hablar de la UVA es recordar momentos entraiables de alegria y de tristeza.
Ojald pudiera decir que en nuestro paso por este recinto sélo se generan sen-
timientos positivos, pero pienso que muchas personas pueden desmentirme,
porque también en este lugar se puede generar miedo, ira, pdnico, rabig,
desesperanza, vulnerabilidad, preocupacién, frustracién, culpa, duda, estrés
o verglienza. Pero, por experiencia propia, pienso en que los positivos son mds
comunes: la euforia, admiracién, afecto, optimismo, gratitud, satisfaccién,
compasién, compromiso, agrado, esperanza y felicidad, entre otras muchas.
Quien esté exento de estos sentimientos no podria llamarse humano, ya que
esto nos diferencia de las maquinas y precisamente es lo que nos hace per-
fectibles y anicos.

Esta unidad, para mi, es un lugar para desarrollar nuestra capacidad para
amar lo que nos gusta hacer y para demostrarnos a nosotros mismos que,
a pesar de nuestras limitaciones, cada dia podemos ser mejores. Dentro de
esa mejoria estd el perdonar a las personas que nos han causado sinsabores,
porque, después de todo, cada quien da lo que tiene y este lugar nos da
la oportunidad de crecer en los diversos dmbitos de los talleres y en lo mas
importante: tratar de superarnos cada uno de nosotros a nosotros mismos,
aprender, razonar, comunicarnos, decidir conforme a nuestro libre albedrio y
ejercer nuestro papel de entfes sociales al desprendernos de nuestras barreras
y desarrollar plenamente todas las capacidades que nos corresponden, sin
animo de competencia, por el mero hecho de superarnos en todos los dmbitos.
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Todo esto y mds es lo que pienso que es este lugar, no sélo para mi, sino para
todas las personas, que independientemente del papel que desempefien den-
tro de éste, pueden lograr. Tener el privilegio de festejar quince afios de una
institucién asi es una prerrogativa que algunas personas menos afortunadas no
han podido realizar. Honro a los que se han ido por diversas cuestiones pero
que han dejado entre estas paredes y en nuestros recuerdos sus sonrisas, su
don de gentes, sus acciones y sobre todo su ejemplo que nos impulsa a disfru-
tar de un espacio que hemos hecho nuestro hogar al sentirnos cobijados por
esta gran familia. Asi pues, espero con ansias que comiencen los festejos de
las quince primaveras, tal y como debe ser, con bombo y platillo. Por lo que
sélo me queda decir:

iQue comience la fiestal

48



XV aios y sus muchas formas para
poder compartir

Lya Guilliem Diaz Mercado

A lo largo de quince aios de participacién en la Unidad de Vinculacién Artistica
(UVA) del Centro Cultural Universitario Tlatelolco, he comprobado que el arte es
una forma de transformacién que retrata la realidad o lo imaginario. La crea-
cién artistica nos permite mirar el mundo de manera distinta y resignificarlo.

Mi camino comenzé en Tlatelolco cuando el recién inaugurado Centro Cultural
Universitario ofrecia nuevas oportunidades. En ese tiempo, logré establecer un
convenio con el entonces Coordinador, Ignacio Pl&, para crear un proyecto de
danza que concreté en el espectdculo “A ocho horas o un océano de distancia”,
presentado junto a Miroslava Cruz y musicos de son jarocho y flamenco. Esta
primera experiencia sembré una semilla: comunidad, arte, memoria y partici-
pacién activa. Poco después me integré a la UVA como docente, iniciando un
taller de creatividad y danza para nifixs y, eventualmente, talleres de flamenco
tanto para adultxs como para infancias.
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Desde el inicio, la UVA mostré interés genuino por la formacién de sus talleristas,
ofreciéndonos herramientas metodolégicas para enriquecer nuestras prdcticas
educativas. En espacios como el Laboratorio de Formacién Docente, con for-
madorxs como Carmen Correa y Luis Garciga, pude desarrollar habilidades
pedagdgicas que nutrieron mi propuesta artistica. Con el paso del tiempo, el
crecimiento del grupo de flamenco y sus nuevas exigencias motivaron la crea-
cién de distintos niveles: “Iniciaciéon” y “Flamenco con elemento”, integrando
no sélo técnica sino también historia, masica, componentes escénicos y meto-
dologias de experimentacion.

Este impulso de la UVA, sumado a la posibilidad de formalizar mi experiencia
mediante la Licenciatura en Docencia de las Artes en La Esmeralda, me permitié
profesionalizarme con mas herramientas. Mi tesis, centrada en la ensefianza
del flamenco en dmbitos de educacién no formal, tomé como eje el trabajo
de la UVA, lo que fortalecié mi mirada sobre el aprendizaje significativo y co-
laborativo.

Cada ciclo he elaborado andlisis reflexivos que se han convertido en una bi-
tacora, la cual me han permitido evaluar el taller e identificar los procesos
particulares de cada alumna. Mi apuesta como docente ha sido, desde siem-
pre, alejarme del modelo tradicional maestra-alumna para proponer una
experiencia horizontal, sensible y colectiva; por eso hablo de “nosotras” y no
de “yo y ellas”.

El arte, como préctica viva, transforma tanto a quienes la crean como a quienes
la ensefian. En mi experiencia, bailar flamenco no es sélo una cuestién técnica,
sino una forma de mirar el mundo y de habitarnos a nosotras mismas; he visto
cémo, desde el taller, las alumnas adquieren habilidades mas alld del baile
como el trabajo en equipo, la autonomia, la gestién cultural y, sobre todo, una
profunda conexién con su identidad.

La pedagogia que he desarrollado en estos quince afios no se ha limitado a
repetir pasos o coreografias, hemos innovado con recursos como el “Flamen-
cégrafo” (una especie de chismégrafo que nos ayudé a entender quiénes
formaban parte del grupo), la bitdcora, la creacién de fanzines, un decdlogo
de buenas prdcticas o incluso ejercicios de reflexién, como cuestionar el papel
del arte ante un terremotfo o pronunciarse como grupo ante actos violentos
en la UNAM. La ensefianza se ha entrelazado con el contexto social, cultural
y politico, generando una prdctica educativa viva y transformadora. La pan-
demia nos obligé a reestructurar y, aunque fue un reto, también significé una
oportunidad, ya que en los ltimos afios, los talleres regulares se transformaron
en cursos intensivos de un mes, permitiendo una mayor participacién, incluso de
zonas alejadas como Tldhuac, Coyoacdn o el Estado de México. Esta apertura
fortalecié la comunidad y evidencié la necesidad urgente de mds espacios
como la UVA en el norte de la ciudad.
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Destaco el valor de estos espacios como semilleros de experiencias estéti-
cas que impactan de forma directa en quienes participan. La UVA ha sido
un espacio de formacién artistica y también un lugar para la memoria, la
transformacién personal y colectiva y la autenticidad; por medio del arte, las
alumnas han podido reconocerse desde su unicidad y no desde los estadndares
hegeménicos. Esta filosofia de la UVA, la llevamos incluso a la formacién de
formadores, cuando desarrollamos un programa dirigido a docentes del Co-
legio de Bachilleres, en el que propusimos no igualar metodologias, sino abrir
caminos a la investigacién y la curiosidad.

Disefiar cada ciclo ha sido un ejercicio de escucha, acompafiamiento y aper-
tura. Clase a clase, me detengo a observar, dialogar y redisefiar; me interesa
que cada una de las participantes pueda salir de la clase sin sentirse una pieza
mds dentro de una estructura homogénea, por el contrario, quiero que puedan
decir: “YO SOY” y, aun mds: “YO SOY CONTIGO".

Quince afios después, puedo decir que hemos crecido juntas como bailadoras,
como compaiieras, como comunidad, y lo mds importante, como humanas.
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La UVA en mi

Maria Elena Valadez Aguilar

Tlatelolco es una referencia importante en mi historia personal. Lo conozco
desde que tengo memoria ya que nos quedaba en el camino para visitar el
Centro (asi le llamdbamos coloquialmente al Centro Histérico de la Ciudad).
Naci en la colonia Vallejo, muy cerca de aqui, sélo nos separa la colonia
Exhipédromo de Peralvillo.

Un dia, siendo aln adolescente y viajando en un trolebus de la ruta Taxquefia-
Central Camionera, cuando pasdbamos frente a Tlatelolco, escuché algo
que llamé mi atencién. Un guia de turistas dijo que el conjunto urbano era
considerado una “ciudad dentro de otra ciudad”, refiriéndose a todo lo que se
encuentra dentro de la unidad, como escuelas, hospitales, comercios de todo
tipo, centros deportivos, centros culturales, bibliotecas, museos y mas.
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No tardé mucho tiempo para que me diera cuenta, de primera mano, de todo
lo que habia mencionado el guia, pues me casé poco después con un habi-
tante de la unidad. El y su familia llegaron de Veracruz en 1965 para habitar
. . u . ’ n .
un departamento del edificio “Presidente Judrez” (por supuesto, la ceremonia
religiosa se llevé a cabo en la iglesia de Santiago Tlatelolco en junio de 1980).
Si bien, nosotros no vivimos aqui, frecuentamos a la familia de mi esposo cada
semana.

A raiz del terremoto de 1985, dejé de visitar de manera recurrente a Tlatelolco,
pues mi familia politica decidié regresar a Veracruz. No obstante, este lugar
siempre estuvo presente en las amistades de afios que decidieron permanecer
aqui y a quienes seguimos frecuentando.

A pesar de vivir alejada, sabiamos de la existencia de la Unidad de Vinculacién
Artistica (mejor conocida como la UVA), ya que dos sobrinos tomaron algunos
de sus cursos y siempre hablaron maravillas de lo que aprendian. Yo deseaba
entrar en alguno de sus talleres, sin embargo, para mi era dificil hacerlo, pues
el trabajo me lo impedia y tuve que esperar algin tiempo. En el 2013 nos mu-
damos al edificio Tamaulipas.

Asi, llegamos al 2020, un afio que todos y todas recordaremos no sélo en
nuestro pais, sino en el mundo entero, ya que vivimos una pandemia de ma-
nera global que nos cambiaria la vida a muchos. Ese mismo afio me jubilé (fui
maestra de Historia en Secundaria por mds de 30 afos) y fue en el 2021 cuando
decidi participar como alumna en la UVA, motivada por mi hija, después de
sufrir una pérdida dolorosa e irreparable.

Inicié con los talleres: “Fotografias detonadoras de recuerdos” y “Bordatopias:
taller de bordado”. Aunque no recuerdo el nombre de las maestras, lo que si
es un hecho es que todavia no saliamos de la pandemia, por lo que las clases
eran en linea.

Debo decir que el taller de escritura me gusté mucho, la maestra nos motivaba
para que, después de leer textos sugeridos por ella y realizar diferentes ejerci-
cios, escribiéramos una historia a partir de una o varias fotografias. No sé para
los demds alumnxs, pero para mi fue reconfortante escribir y soltar de alguna
manera sentimientos y emociones que en esos momentos se nos agolpaban y
que no sabiamos cémo manejarlas o sacarlas a flote. El taller de bordado no
lo terminé; senti que era muy avanzado para mi falta de pericia y experiencia
en esas artes populares.

Febrero de 2022 lo recuerdo bien porque inicié el afio con un nuevo curso,
el de “Yoga restaurativa” para personas mayores de 50 afios, impartido por
la maestra Rocio Rojo, y lo mejor: de manera presencial con todo lo que eso
implica, después de venir de un largo periodo de confinamiento obligado. Si
bien yo tenia afios practicando yoga, ha sido una verdadera sorpresa hacerlo
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bajo la guia de Rocio, quien es afable, comprensiva y, aunque somos muchas
y muchos en el grupo, ella hace lo posible para hacerlo personal.

Mi permanencia en la Unidad de Vinculacién Artistica, ha ido mas alla de ser
sélo un espacio donde hago ejercicio (pues trascendié las aulas); se ha con-
vertido en un lugar seguro emocionalmente hablando y donde han surgido
amistades sinceras y solidarias entre muchas de nosotras.

Si bien, mi historia en la UVA quiza no sea la mds larga, si es de lo mds alen-
tadora.
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:Sabes quién si me caga, we?’

Oscar G. Herndndez

En aquellos dias, me encontraba en la playa, conversando sobre la posibilidad
de realizar un proyecto de narrativa grafica social para un concurso de apoyo
comunitario. En Ciudad de México, presenté un proyecto para un taller del cual
estaba seguro que no se realizaria, pues no contaba con el nimero necesario
de inscritos (es comln para quienes trabajamos en la llamada “educacién no
formal” que asi sea). Este tipo de oferta para formaciones de arte, por lo re-
gular, se encuentra relacionada a recuperacién o ganancia econémica para
los espacios que los ofrecen, que por lo general son instituciones privadas o

1 El autor decidié no incluir las referencias bibliograficas con base en un meme donde aparecen dos
personajes de la serie The Office con la frase: “Nosotrxs no citamos porque creemos en la mu3.rte del
autor y no en la propiedad intelectual... y porque no recordamos quién lo dijo”.
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publicas; a los talleres se les ve como un producto o una mercancia que debe
venderse y al publico se le ve como un consumidor; el salario de los maestros
suele depender por completo del pago de los inscritos. Es un poco el senti-
miento de venderse a si mismo y, cuando nos avisan que el taller no alcanzé
el nimero de inscritos, la sensacién es de tristeza, la de ser ese o esa a la que
nadie quiso o quisieron pocos.

Un viernes por la tarde, la pantalla de mi celular decia que mi taller no llegaba
ni a la mitad de inscritos necesarios. El sdbado, dia final de las inscripciones,
la pantalla mantenia el mismo nimero. Esa informacién me fue suficiente para
saber que continuaria fuera de la ciudad. Me acerqué a mis amigos con una
cerveza en mano y les dije que me quedaria una semana mas (no di razones,
tampoco preguntaron). El lunes por la mafiana, mientras bebia mi café con un
bolillo untado de mantequilla y azicar, fui sorprendido por un aviso donde me
decian que mi taller se abriria aun sin el nimero de inscritos. Iniciaba al dia
siguiente, asi que avisé a mis amigos que debia volver de inmediato. Sélo les
dije que debia estar en la ciudad ese dia por la noche, que empezaba a dar
clases y que todo estaba bien.

En el autobis de regreso reflexioné en lo extrafio y nada comin que era abrir
un taller que no cumplia con el nimero de inscritos. Estaba seguro de que esa
institucién no estaba involucrada en lavado de dinero, también pensé que
debia cumplir con informes o con metas de productividad (nimeros y estadis-
ticas de oferta educativa para el desarrollo de la carrera politica de algin
personaje)... Medité muchas cosas mas que justificaran ese extrafio compor-
tamiento, esa rara actitud que rompia con las leyes de la mercancia y las de
precio, oferta y demanda. En el libro pirateado que lei en mi Kindle en aquel
autobus, subrayaba: “No se pueden consumir los sentimientos. Usted no pue-
de consumir la tristeza. Con la tristeza no puede usted ganar dinero” y, mds
adelante, subrayaba la pregunta: “sCémo puede surgir un ‘nosotros’ en un
sistema donde cada uno solo existe para si mismo? Todo es fugaz”. El martes
llegué a mi primera clase. Pasé frente a una lona donde aparecia el nombre
UVA y, como subtitulo: “Escuela de Artes Libres”. Siempre pienso en lo mucho
que ha sido apropiado, dislocado, manipulado y usurpado el término libertad
(por esos dias los ahora presidentes de Argentina y de Estados Unidos aludian
a la libertad con insistencia).

La apertura del taller sin el nimero de inscritos era sélo la primera linea de
mi sorpresa, después me cayeron de golpe una serie de posturas y actos que
concordaban con el subtitulo “Escuela de Artes Libres”, donde lo que en reali-
dad importa es la formacién libre; donde se toma distancia de los discursos de
productividad del capitalismo tardio; donde es posible dar paso a otro mundo y
las narrativas se consolidan con actos y practicas como la inclusién, la igualdad
y el acceso; donde es mas importante el proceso que el resultado; donde se da
prioridad al didlogo, los acuerdos y la tolerancia; donde el uso del lenguaje
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inclusivo es lo natural; donde la palabra cuidados, en el sentido amplio, es
importante y, sobre todo, donde se piensa en lo comin, en la COMUNIDAD.

Sin duda me faltan muchisimos puntos por mencionar, pero el encontrarme
con esta pequeiia isla educativa, me fasciné por completo. Realmente era una
escuela que se salia de las “formas”.

En el libro que estoy leyendo de una autora afro, Bell Hooks?, que vivié epocas
de segregacion racial, subrayo:
Ahora que la oligarquia global se estd convirtiendo en una norma politica, aqui y en
todas partes es mdas necesario que nunca que la educacién aborde la diversidad del
mundo... Mds que nunca los estudiantes y profesores tenemos que comprender plena-

mente las diferencias de nacionalidad, raza, sexo, clase social y sexualidad si queremos
crear formas de pensamiento que refuercen la educacién como prdéctica de la libertad.

Pensar en la UVA, para mi, es una anomalia del “sistema educativo formal”,
una frontera que no es frontera. Pertenece a una institucién piramidal con
jerarquias estrictas, donde los grados y titulos lo son todo acompafados de
una burocracia monumental; por si eso fuera poco, también es célebre por
practicar y reproducir sistemas de desigualdad en un pais muy desigual, en
fin, un organismo de origen colonial donde los profesores y tfrabajadores son el
escalén mas bajo. Al observar esto, me pregunto scémo se explica la existen-
cia de un ente con caracteristicas que van en sentido contrario? Ese ente —a
pesar de estar inserto en una estructura del patriarcado violento, capitalista,
meritocratico de la academia neocolonial— fluye y escapa de esas practicas
y de esas formas, como en la construccién de un suefio por demds real.

La UVA cumple 15 aios en un contexto donde el fascismo y las ultraderechas
crecen y controlan el autonombrado “mundo desarrollado”, donde el cinismo
es la regla y donde hay un genocidio frontal y abierto perpetrado por los
paises ricos del planeta que son gobernados por banqueros y multimillonarios
acompaiados de grandes corporativos. En ese contexto, la cultura y las artes
no son importantes y reciben recortes presupuestales constantes hasta dejar-
las en la inanicién. En ese ambiente, la UVA propone otra cosa, en silencio y
sin reflectores; sin alharacas, va colocando ladrillos que generan un espacio
donde se aprende y se ensefia de manera distinta, donde se hace comunidad,
donde en verdad todxs son bienvenidxs, donde lo no formal no tiene que ver
con ser “nadie” en el sistema educativo, por el contrario, lo no formal tiene
que ver con romper con las viejas y rancias formas de ver la ensefianza y los
espacios para ella.

2. En este caso, ante la terrible invisibilidad de las poblaciones y mujeres racializadas decidimos citar a
Bell Hooks y su libro Ensefiar Pensamiento Critico en un intento de ser congruentes con su pensamiento y
nuestra postura de no propiciar ideas de propiedad privada y propiedad intelectual que tanto gustan
a la academia neoliberal y neocolonial.
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En una estacién de autobuses de regreso a la ciudad, intenté hacer valida mi
credencial de la UVA para el descuento vacacional. La credencial dice “Ta-
llerista” (aunque nos llaman “profesor”) y la chica del mostrador dijo que no
podia aplicar el descuento porque no era maestro y que debia decir “profe-
sor” o “docente”. Le expliqué que un tallerista es un profesor que ensefia. No
me creyd. Al escribir esto pienso que en realidad el escalén mas bajo en la
pirdmide académica (o quizds ni siquiera llegamos a eso) somos los talleristas.
No obstante, al ser tallerista en la UVA, uno sabe que pertenece a un espacio
donde se tejen otras relaciones y el aprendizaje tiene libertad verdadera.

Escrolleando en mi cel, me encontré un meme con la imagen de un gallo fu-
mando que decia: “Sabes quien si me caga we? Algunas personas de la clase
media intelectual que creen que sus gustos culturales, son superiores a los de
la clase obrera, considerandolos trillados, ilegitimos, estandarizados. Buscan
la distincién de su clase sobre las cosas comunes y eso me molesta”. Al leerlo,
sonrei y abordé mi autobis de regreso a la ciudad para iniciar un nuevo ciclo
en la UVA.
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En total sintonia
Lya Diaz Mercado Nagore

Un gran portén —cuyos espacios dejan ver el sendero ancho del interior— da
la bienvenida y muestra lo verde en sus medianos espacios, plantas y flores
que los amantes de la botdnica y la naturaleza sembraron en equipo, guiados
por una especialista.

Nuestra amiga percibe el aroma, deja sus huellas lerdas al paso de su en-
corvada figura. Se detiene, hace una pausa, apoya su bastén en la pared y
muestra su identificacién para acceder al otro lado de los grandes ventanales
que reflejan su figura. Saluda a la bibliotecaria, sigue el camino que sabe de
memoria, observa las paredes cargadas con ilusiones e historias en cuadros
que sus asiduos han inyectado. Ingresa al cuarto de los servicios, en donde las
responsables la saludan con cordialidad, se lava las manos y sale. Se sienta en
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la banca naranja, deja a un lado el bastén, el tapete que auxiliard su espalda,
desmonta los espejuelos de su cara y guarda su sudadera. Desata los lazos
para liberar sus pies y espera hundida en sus pensamientos.

De pronto, la distrae el saludo de sus compaiieros y el llamado de su guia que
abre la puerta para recibirlos con ejercicios de salud fisica, como lo hace tres
veces a la semana. Descalza y de espalda en el piso desvanece su mirada.
Sus ojos se cierran al escuchar los acordes emitidos por suaves instrumentos,
acompafados con notas largas, para ella, dulces. Entonces, se encuentra con
el Principito, observan juntos la galaxia y disfrutan del titilar de las estrellas y
del azul de la atmésfera. Acogida por la voz profesional que le indica cémo
mover su cuerpo, respira por la nariz y saca aire por la boca. Ahora, la masica
la lleva a Arabia; sigue su camino onirico sin parar su movimiento y llega a un
bosque donde escucha cantos gregorianos.

Se detiene junto a ella un hombre que dice: —Coloquen los brazos en linea
recta, hacia arriba, a la altura de los hombros— lo que la hace regresar de su
suefio. Es el instructor. Las vibraciones de su corazén acompaian los compases
del bajo y los tambores que indican el esfuerzo de su cuerpo, suda. La pausa
corporal le permite escuchar los estacazos de los guantes de box que vienen
de otro salén. Tas, tas, tas!, estampados con fuerza y velocidad de un atleta
fortachén que golpea el costal o la pera. La fuerte y precisa voz del entrenador
se confunde con las risas de sus aprendices; en un segundo le viene el recuerdo
de aquella clausura cuando subié al ring del deportivo en Tepito.

Eché el tiempo mas atrds, en lo que estiraba el cuerpo al ritmo de la musi-
ca que asocié con capoeira, taller en el que nunca logré colocar su cabeza
sosteniendo el cuerpo patas para arriba recargadas en la pared. Vuelve al
presente, aumenta la fuerza del cuerpo conforme avanza la clase. Evoca sin
pretenderlo, los talleres donde logré escribir esos cuentos plagados de sue-
Aos inverosimiles, esos versos llorados que aplacaban su pasién. Su cuerpo le
grita: jSigue, sigue! jTu puedes, es por tu bienl, jhacer pilates te hace fuerte!
Treinta segundos de reposo le bastan, como pdjaro que regresa al nido, para
pasear y escudrifiar ofros talleres en su memoria. Hilados de tejidos en telar
de cintura, suefios bordados en mantas, fotografias que motivan sus escritos,
los juegos de clown, las abuelas cuentacuentos, otras haciendo magia. jTantos
afios y tan bellos recuerdos!, se dice.

La misica que acompafia sus movimientos, ya estd a todo lo que da, se siente
Superman por la posicién de brazos y piernas estiradas. Los tonos se apaci-
guan y la musica se vuelve lenta. De a poco se van incorporando ella y las
demds alumnas. De pie, ain con los ojos cerrados, respiran, exhalan, meditan,
se mueven y aplauden. jLo logré!, se felicita. Ve los rostros de sus compafieras
despeinadas, todas sonriendo. Con pasos ligeros y sin ayuda del bastén, se
conduce al bafo. Alguien se despide: —jHasta luego, chica! Nos vemos en la
clausura—.
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No responde, sélo vuelve a sus recuerdos, a la ilusién de gozar nuevamente la
festividad de fin de este quinceavo ciclo, del talento espontdneo de aquellos
nifios y adultas que en cada término exponen su arte. El pequefio mundo idilico
en que nos vinculamos por medio del arte unidos sin importar edades, sexo
y prejuicios. Lava sus manos. Se ve en el espejo. ¢Es mds joven? Se siente no
sélo lista para iniciar el dia —como dicen sus profes— jse siente lista para una
nueva vida! Detiene su salida del bafio para despedirse de sus afines, mientras
va dejando al paso nifios que corren y juegan a carcajadas por el pasillo.

Llega a la Morada, se asoma y observa a mujeres y hombres empacar sus ta-
petes, a simple vista se ven alegremente cansados. Entra. Se acomoda entre las
pequefias gradas. Revive los cantos flamencos con los que acompafiaba a Ixs
bailadores ahi, y que replicaron su arte el “Dia de la danza” en nuestra alma
mater, la UNAM. Siente los aplausos, la alegria de esos grupos acompafnados
con los orgullosos padres y madres que compartieron su amistad. Rememora
las presentaciones de canto, de guitarra, danza aéreaq, de bailes de salény de
aquellas talleristas de caderas libres. Tantos eventos que la trascendieron, como
aquella bailarina de flamenco que al girar con fuerza se lastimé la rodilla,
motivando a los espectadores a despedirla entre aplausos, flores y llanto. O,
la presentacién abierta al pablico, hace trece afios, en el que adultos narra-
ron pasajes de su vida y fue editada por la UVA. El Seminario Plataforma LCD,
“Encuentro de formadores”, organizado por el Sistema Educativo Nacional y
el Centro Cultural Espafia. También la mencién otorgada tras la convocatoria
para escribir inspirados en un artista que presenté su obra plastica en el lobby
de la UVA.

Tantos recuerdos. Suspira y sonrie. Cubre la espalda con su sudadera, sale del
vestibulo y se dirige a la cafeteria como lo ha hecho tantos afios. Se acerca al
mostrador. Le preguntan: —3;Qué se te ofrece?— Se sienta en una de las sillas
que rodean una mesa. Voltea hacia el mostrador y le pide a la chica que atien-
de que le dé un café, por favor. La joven, se acerca con la taza y le pregunta:
—Vienes sola?—. De momento se siente nifia o tal vez jjovenzuela? Le da un
sorbo al café caliente. Por el corredor, bajando las escaleras, pasan nifios con
sus madres haciéndole la sefia de despedida y ella responde esbozando una
sonrisa, agitando su mano izquierda. Da ofro pequefio sorbo al café mientras
observa a ofros nifios que suben y bajan los escalones que se encuentran frente
a las mesas. Sus carcajadas invaden el lugar, gritan alegres, se apean a las
madres pidiendo agua o una golosina.

Disfruta lo que observa y se siente igual. Ha pasado media horg, se termina el
café que le parece delicioso y pide la cuenta. Se cuelga su tapete, se enfunda
la gorra, guarda sus espejuelos, coloca el bastén bajo su axila y, erguida y con
paso apresurado, se despide sonriente de todas las personas que encuentra
a su paso y fambién de la UVA. Estas en total sintonia con mi vida, soy parte
tuya, jfeliz aniversario!
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Enfonces, se aleja perdiéndose entre los edificios que circundan la zona habi-
tacional y las ruinas de Tlatelolco.

15 de julio de 2025
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Imaginarte

Hugo Martin Flores Hernandez

¢Te imaginas un lugar donde puedas aprender, expresarte y comunicarte a
través del arte de manera libre y respetuosa? sTe imaginas a personas con
diversas formas de pensar y de ser, deconstruyendo la expresién artistica? sTe
imaginas que las actividades y expresiones artisticas puedan ser un medio para
intervenir y cambiar los diversos escenarios de la vida?

Ahora imagina que ese lugar, esas personas, esas actividades y ese arte se
retnen para ti en la Unidad de Vinculacién Artistica, también conocida como
UVA. Sus talleres de expresién artistica promueven la creatividad y el amor
al arte, por lo que es una gran oportunidad para trasladar los aprendizajes
adquiridos a tu vida cotidiana.
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Caminando por sus instalaciones he tenido la oportunidad de conocer diversas
actividades. Asimismo he descubierto que mi cuerpo puede ser un gran recur-
so para expresar emociones, figuras, escenarios, manifestaciones, momentos,
diversidades de la realidad humana, deseos y proyectos sociales, es decir,
muchos mundos. Estas vivencias en las actividades artisticas de cuerpo y movi-
miento, de creacién y pensamiento, de espacio y realidad, permiten compartir
una visién de la vida que se puede llevar a espacios educativos, de difusién,
familiares o con amistades.

Por el rumbo de la imaginacién se puede crear arte a partir del sencillo gesto
de deslizar un pincel. El taller de pintura me quité el miedo para trabajar con
el pincel, la pintura, el bastidor y el corazén; descubri que el arte es posible
cuando una persona se propone expresar lo que siente.

La danza para todxs abre una perspectiva sobre el movimiento del cuerpo
para crear escenarios y una puerta a la construccién de igualdad en el marco
del respeto a las diferencias, mismas que, mas que desaparecer, se potencian
en un ir y venir de cuerpos que se encuentran, reencuentran y van creando un
lugar donde todxs bailan el mismo ritmo de la vida. Todo esto es posible con
el apoyo de Ixs talleristas —especialistas en la trasmisién de conocimientos—,
pues realizan su labor con mucho profesionalismo, compromiso y alegria, cons-
truyen arte a través del amor y el gozo de impartir un taller.

Tengo la fortuna de impartir clases en el nivel medio superior en el drea de
Ciencias Sociales y me he dado a la tarea de llevar mis experiencias de la
UVA a las aulas; aprendizajes para promover la paz, trabajar el respeto a la
diversidad en un marco de igualdad para reflexionar sobre la existencia de
diferentes formas de llegar al conocimiento social desde la expresidn artistica.
La pintura, la masica y la danza se han convertido en una herramienta didactica
innovadora para las clases de mi asignatura. En el aula he retomado el mo-
vimiento y el espacio como un medio en donde podemos convivir con respeto
y en solidaridad; la danza puede reinterpretar los problemas sociales como
la desigualdad, la pobreza, la migracién, la discriminacién, la contaminacién,
entre otros; el movimiento y expresién corporal pueden manifestar emociones
y crear soluciones a los problemas de la sociedad contempordnea.

Me he encontrado con que las corrientes sociales como la teoria del consenso,
la teoria del conflicto, el estructural-funcionalismo, la teoria critica y la compa-
rativa, asi como los diversos autores del conocimiento cientifico social (Marx,
Weber, Durkheim, Maquiavelo, Habermas) —cuyas aportaciones a la ciencia
social se pueden abordar desde la misma sociedad en tiempo y espacio, pin-
tura y dibujo, en guerra o paz, en progreso o estancamiento— se manifiestan
mediante trazos, colores y temdticas. Por ejemplo, ssabias que Axel Honneth,
tedrico contempordneo, en su teoria del reconocimiento, destaca que la com-
prensién del arte interpreta la situacién sociohistérica? Su planteamiento ex-
plora cémo el arte refleja el reconocimiento entre personas y grupos sociales,

64



siendo fundamental para la formacién de identidades y para la justicia social.
Asi, cuando una persona se atreve a pintar, expresa su visién de la sociedad
en la que vive.

Sin duda, he aprovechado los talleres que he cursado para mejorar la impar-
ticién de clases desde una perspectiva innovadora, gracias al entusiasmo de
quienes conformamos la UVA. Agradezco profundamente todo el gran trabajo
que realizan para la comunidad. jMuchas felicidades y larga vidal

65



La UVA mi segunda casa

Sara Delgado Soto
Alumna desde el ciclo 0 | 88 aios

Hace 58 afios llegué a vivir a esta Unidad Habitacional. Era muy bonito lugar
por sus jardineras muy bien cuidadas y en los edificios se contaba con un poli-
cia que abria la puerta de entrada y la de los elevadores para subir. Cuando
llegamos, nos encontramos con que todos los departamentos del Edificio Sonora
ya habian sido vendidos; sélo quedaba el 405, que servia de muestra y que
mds tarde se convertiria en mi casa.

En ese enfonces, yo trabajaba en la Secretaria de Recursos Hidrdulicos y siempre

pensaba que la vida me debia la oportunidad de aprender a bailar porque
al oir misica, movia mis pies.
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Un dia llegé mi hija Lolita (la menor) y me entregé un papel que promovia la
inscripcién para las clases de baile en la recién inaugurada UVA. Su presencia
cambié mi vida (pues yo ya me habia jubilado) y la de cientos de personas
que viviamos en la Unidad.

El primer taller al que asisti fue “Bailes de Salén” con el maestro Francisco
y después vinieron muchos ofros que no he perdido la ocasién de disfrutar.
Hubo uno de huertos que cursé varias veces con el maestro Mauricio, el cual
me animé a conseguir un drea entre el kinder “Erasmo Castellanos” y el Edi-
ficio Sonora para hacer un “Huerto de Plantas Medicinales” que pudiera ser
usado por la comunidad. Después de ocho afios, aln existe y me ha llenado
de satisfacciones.

Otro de los talleres mds interesantes fue “Abuelos Cuentacuentos”, que me dio
la oportunidad de leer cuentos a nifios de 1°y 2° de primaria y compartir con
alumnos muchas vivencias.

Ultimamente he tenido la oportunidad de estar en el “Taller de Poesia” y nunca
imaginé la magnitud del beneficio personal que iba a encontrar en ese taller:
puedo ser otra persona y manejar mis sentimientos gracias a la ayuda de una
persona con muchisima experiencia para hacerlo.

Ahora estoy en el taller para aprender a pintar y ojald aprenda muchas cosas
porque los maestros que nos ensefian son grandes pintores.

Ojald que la UVA nunca desaparezca de esta Unidad Habitacional (de 35 mil
habitantes) porque en ella se encuentra amor para todas las edades, como lo
demuestra mi familia y yo: Sara, la Abuela; Maria Dolores, la Hija; y Romina,
ila Nietal La UVA tiene tres generaciones de alumnas!

Viva la UVAI
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Metamorfosis de UVA

Alma Yuridia Rangel Gliemes

Sin dudarlo, una de las mejores cosas que he vivido en mi experiencia profesio-
nal y personal, es haber pasado por la Unidad de Vinculacién Artistica desde
distintas posiciones: como estudiante y como coordinadora. Ahora que lo veo,

en retrospectiva, resulta muy curioso la forma en cémo descubri el sabor de
la UVA.

Era el afio 2007, yo trabajaba en el Museo Nacional de Arte (MUNAL) y llegd
a mi escritorio una invitacién a la inauguracién del nuevo Centro Cultural
Universitario Tlatelolco (CCUT). Yo vivia a sélo unos metros, asi que me parecié
magnifico poder tener cerca un espacio cultural de la UNAM.

En esos primeros afios de vida, el CCUT tenia en su cartelera funciones de cine
y hubo una que no me podia perder por nada del mundo, la pelicula del Vigje
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fantéastico (recuerdo haberla visto cuando era nifia y me impacté mucho). Esa
fue mi primera experiencia como publico.

Unos afios mds tarde supe que habian abierto ahi mismo un espacio dedicado
a las artes donde se podian cursar talleres. Era el afo 2010 y, dado que yo
habia estado aprendiendo tango en ofro espacio, pensé que era mejor hacerlo
en la UVA. Me inscribi al Ciclo 3, obtuve mi credencial y, al final, me presenté
en las Jornadas de Cierre. Fue una experiencia Gnica para mi.

Hacia 2011, terminé mi relacién laboral en el MUNAL y me enteré de que habia
una vacante en el drea de Comunicacién Educativa del CCUT. Apliqué y me
emocioné mucho pensar que podia ser seleccionada. Después de tres entrevis-
tas con distintas personas, me avisaron que yo habia sido elegida. Claro que
comenzar mi trabajo en “Tlate” hizo dificil que continuara en mi taller de tango
(era los sabados y las actividades educativas en CCUT eran el mismo dia).

En 2012, fui nombrada Coordinadora de la UVA. Asi como lo leen. Cada vez
que lo recuerdo, me impresiono igual; no podia dar crédito a esa nueva opor-
tunidad profesional en ese espacio que me habia llenado de amor durante los
ciclos que cursé. Eso es la UVA, un espacio en el que las personas, el espacio y
los talleres resultan en una férmula Gnica desde lo amoroso, en eso que te llena
el alma y cubre los espacios vacios no sélo para el entretenimiento, el ocio o
el aprendizaje, sino para mejorar tu manera de ver el mundo.

Una vez Coordinadora de la UVA, quise poner el acento en eso que uno siente,
en llevar la mirada y el enfoque a la experiencia. Para ello, hubo muchos otrxs
aliadxs y cémplices en el camino, gente maravillosa de la que aprendi mucho
la forma en cémo la educacién artistica puede aportar a este fin sin quedarse
sélo en el aprendizaje de una técnica o una metodologia. No fue facil, pues
parecia que mi voz no se entendia o no se escuchaba como yo esperaba. La
infencién desde entonces ha sido que la labor del tallerista no se centre en la
ensefianza del arte sino en el arte como catalizador para algo mas. Queria
que se supiera que la UVA no es un espacio para formar artistas sino un espa-
cio en donde la experiencia desde el arte llega a tocar corazones, apunta la
mirada hacia el descubrimiento, redirige el rumbo y fomenta la creatividad,
enfre muchas otras cosas.

Creo que dl final, el tiempo me dio la satisfacciéon de saber que no erré en mi
apuesta. Son muchos los casos que podria mencionar para comprobar que
un proyecto de educacién no formal como la UVA tiene mucho que darle a la
comunidad. Por el espacio disponible, les compartiré los siguientes casos:

De las filas de talleres de danza para nifixs, habia un estudiante que ciclo tras
ciclo regresaba al mismo taller. La danza fue ese lugar mdgico en el que cada
dia, con la ayuda y orientacién del tallerista, yo descubria algo nuevo que
después podia asimilar y proyectar. Algunos afios mds tarde, supe que ese

69



estudiante habia continuado su educacién dancistica de forma profesional.
De este modo, pienso que la UVA de alguna manera moldeé su camino. Hace
poco supe que por motivos de salud dejé de bailar, pero que seguia estudiando
(incluso supe que regresé a otro taller).

Otro caso es una persona que se acercd a mi oficina a pedir informes de los
talleres justo cuando estdbamos por iniciar inscripciones y lo primero que le
pregunté fue: —;Qué te motiva?— Dijo que queria aprender algo nuevo. Debo
confesar que su respuesta no me ayudd mucho a seleccionarle opciones, asi que
sélo le comencé a nombrar los que recordaba y cuando le mencioné pintura,
me dijo: —Pero yo ni sé dibujar— a lo que respondi: —jAhi lo tienes! Se trata
de aprender algo nuevo, ;no?—. Después de cursar varios ciclos (de nuevo
debo destacar el papel que los talleristas tienen en estas historias) esta persona
siguié pintando y aprendiendo hasta que su obra llegd a exponerse en ofros
espacios tanto nacionales como internacionales. En definitiva, ese no era su
objetivo cuando llegé a la UVA, pero ahi lo encontrd, descubrié una habilidad
y la proyecté. Hace unos dias, lo encontré de nuevo en la entrada de la UVA,
pues habia regresado a cursar ofro taller, porque queria aprender algo nuevo.

La dGltima historia (repito: no porque sea la Gltima, sino porque no hay mas
espacio) se trata de alguien que comenzé sus clases de guitarra en la UVA
y, motivado por su tallerista, comenzé a componer y luego a cantar. Llegé a
presentarse en un espacio que llamamos “Jueves UVA”, donde, cada semana,
la comunidad tenia un espacio y ahi pidié presentar sus propias composiciones.
Lo maravilloso es que fue arropado por sus amigxs, talleristas y comunidad
de otros talleres. Ya no he vuelto a saber nada excepto que continué con sus
estudios musicales de manera profesional.

Lo que la UVA entrega ciclo tras ciclo son oportunidades para encontrarse y
reencontfrarse con aquello que nos hace sentido en la vida. Ahora, desde otra
trinchera del CCUT, me sigue motivando la creencia de que todos los cambios
son posibles, pero no los serdn si no lo documentamos, si no investigamos la
labor educativa no escolarizada de forma mds cualitativa que cuantitativa,
para demostrar que eso que nos motiva es lo que nos permite generar cambios,
potenciar lo que somos, compartir y multiplicar la experiencia.

Transformarnos desde la UVA.
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La no escuela: Unidad

En la UVA somos unidad porque somos comunidad que se reconoce y trabaja
por el bienestar de quienes la intfegramos, siempre en crecimiento, siempre
en reconfiguracién y aprendizaje. Dentro de las modalidades de estudio que
ofrece nuestra Universidad, existe la que permite este ejercicio insélito con
espiritu vecinal; en este caso, la educacién no formal se refiere a que no emi-
timos un grado académico pues no estamos en un sistema escolarizado, de ahi
que no seamos una escuela, lo cual nos abre un sinfin de posibilidades para el
ejercicio de la educacién artistica liminal, expansiva, inter y transdisciplinaria
y asi —como en ofras modalidades de estudio— trazar objetivos, organizar y
sistematizar procesos, elaborar estrategias diddcticas, practicar técnicas, pla-
nificar, reflexionar y evaluar, entre muchas otras acciones para ensefiar y para
aprender con gusto y con sentido. Al final de cada Ciclo se emiten constancias
de participacién que, en gran medida, respaldan saberes tan sélidos como los
de cualquier escuela de educacién artistica profesional.

Unidad también se refiere a “singular”, “Gnico”, como Gnico es el interés per-
sonal de quien busca la experiencia artistica y ejerce sus derechos culturales
mas alld del consumo. Para esas personas, la UVA tiene una oferta de mas de
90 actividades entre talleres y un programa publico de actividades escénicas
y de mediacién lectora, estas Ultimas, desarrolladas desde y en la primera
(y hasta el momento Unica) biblioteca comunitaria de la UNAM, nuestra Bi-
blioteca Alaide Foppa, un refugio para la lectura por demés amoroso y lleno
de posibilidades para cualquier edad. Trabajamos para construir un espacio
seguro y atractivo y para que quien lo desee descubra que puede lograr un
paso, una postura, un acorde, un frazo, una puntada, convirtiendo el hallazgo
en un triunfo personal que le nutre y mejora su vida. La UVA es el habitat del
ambiente universitario en donde lo singular se construye en colectivo, en donde
nos sabemos en compaiiia, en una comunidad de prdactica que, a 15 afios de
existencia, apunta hacia una Cultura UVA: el cultivo de lo que se comparte.

Como actual Secretaria Académica de la UVA, es un honor y un gusto servir
a su comunidad y formar parte de ella. He trabajado en la administracién
publica en distintas Dependencias de la UNAM desde hace mas de quince
afios y reconozco en la UVA un espacio vivo, comunitario y amoroso, lleno de
posibilidades y retos. Desde el trabajo administrativo se gestan lineas que ven
su alcance en el curso cofidiano de los talleres, pues lo comunitario también
se teje desde el reto de conjugar la conformacién multinivel de los grupos, la
convivencia y el compartir intergeneracional y la horizontalidad en la relacién
tallerista-participantes, orientando nuestro trabajo hacia una Cultura de Paz
en donde las necesidades son escuchadas y atendidas en corresponsabilidad.
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Lo institucional requiere atencién a las formas, lo que implica llenar formatos,
enviar oficios, gestionar trémites y procesos para que lo comunitario ocurra.
En la UVA hacemos todo eso, todo lo que se necesita para que el sistema bu-
rocrdtico funcione en pro de quienes integran a la comunidad: pensamos en
cémo nombrar al Ciclo venidero segin la realidad en turno, en proponer una
identidad que dialogue e invite a formar parte, en abrir una convocatoria
bianual para sumar mayor diversidad a la ya significativa oferta de talleres y
en organizar espacios de encuentro como las Jornadas de Cierre. sQué son?
Un espacio para compartir hallazgos, avances, gestos o resultados del proceso
de todo un Ciclo; en junio y diciembre de cada afio, las puertas de la UVA se
abren para compartir y presenciar lo més valioso y que da senfido a nuestro
trabajo: el ejercicio artistico y la experiencia estética, poniendo atencién en el
proceso mds que en el resultado. El encuentro se vuelve una celebracién que
en muchos casos es un ritual dotado de sentido, en donde Ixs participantes
reconocen y valoran su individualidad y la muestran al mundo, “antojando” a
formar parte: funciones, clases abiertas, activaciones, lecturas, exposiciones
y demds actividades hacen que la comunidad de nuestra unidad entre en co-
munién. Es tal como lo expone Lucina Jiménez en Educacion artistica, cultura 'y
ciudadania: aprender a ser en el autorreconocimiento y aprender a hacer en
el crear para la transformacién del entorno, lo cual sélo se logra a partir de
saber quiénes somos y lo que nos gusta aprender y hacer.

La flexibilidad y apertura que ofrece la UVA es ideal para descubrirnos y co-
nocer quiénes somos desde la mds temprana edad y en convivencia para el
desarrollo de habilidades y la potenciacién de talentos de manera voluntaria
y gustosa, dotando de sentido a Ixs participantes a través de la pertenencia y
la experiencia estética.

En nuestra Unidad, que es multiple, caben celebraciones de cumpleafios, el
café con las amigas, la posada, picnics, trueques, maratones de baile y, por
supuesto, celebraciones de aniversarios como la que tuvimos este afio y que
fue espléndida gracias a la generosidad de las personas que amorosamente
colaboraron para festejar la existencia de un lugar tan maravilloso y que de-
pende de quienes lo habitan para seguir con vida y en constante evolucién.

Cada dia trabajamos por que la comunidad UVA construya su bienestar a tra-
vés de la practica y creacién artistica y, con ello, se gesten mejores realidades
cotidianas en pro del bien comun.

Asuncién Pineda
Secretaria Académica de la UVA

Referencias
Jiménez, Lucina. Educacion artistica, cultura y ciudadania. Santillana, 2021.
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Biblioteca Alaide Foppa: un hibrido comunitdario

Cuando este libro se publique, la BAF habréd cumplido siete afios de vida. En
ese tiempo, la biblioteca se ha convertido en un referente de mediacién lec-
tora con infancias y juventudes, incluso a nivel internacional, scémo pasé eso?

En lugar de contar la historia de cémo se fundd, las dificultades que ha enfren-
tado y los reconocimientos que ha obtenido, quisiera sentarme a pensar en voz
alta sobre una cuestion que me han presentado en las Gltimas semanas: squé
hace que la BAF sea “comunitaria” y no “puablica”?, scudl es la diferencia?

El nombre no basta. Partamos del hecho de que una biblioteca comunitaria es
un tipo de biblioteca publica; no obstante suele nacer de las necesidades e
iniciativas de la comunidad (no de instituciones), de donaciones de materiales y
espacios segun sus posibilidades y necesidades, depende del trabajo voluntario
y/o autogestivo de personas que no necesariamente se han formado en cien-
cias de la informacién y sus actividades no se adhieren a programas oficiales
(ja veces hasta se organizan para darles la vueltal). Las bibliotecas publicas,
por otro lado, nacen a partir de politicas y programas gubernamentales, su
mantenimiento y gestién dependen de personal sindicalizado y de profesionistas
con el fin de impulsar la formacién y ejercicio de la ciudadania por medio de
la garantia de accesos democrdaticos a todo fipo de recursos.

Visto de esa maneraq, es cierto que la BAF no califica como espacio comunitario
en el estricto sentido de la palabra: forma parte de la Universidad Nacional
Auténoma de México (y, desde su quinto afio, también forma parte de su Sis-
tema Bibliotecario de la Direccién General de Bibliotecas), de manera que,
hasta cierto punto, tiene garantizado su personal bibliotecario, asi como sus
instalaciones, la luz, el agua, el bafio y los servicios tanto de mantenimiento
como de intendencia, que son imprescindibles para funcionar de manera digna;
asimismo, sus programas, iniciativas y discursos han de alinearse y abonar a los
ejes de trabajo establecidos por las autoridades universitarias. Con todo, es
la manera en que la BAF opera y se relaciona con sus usuarixs lo que la coloca
en un extrano intersticio.

Aun cuando forma parte del SIBIUNAM, su formacién posterior a la inaugura-
cién del Centro Cultural Universitario Tlatelolco y el adjetivo “comunitaria” la
convierte en un ente atipico desde el punto de vista administrativo: no tiene las
caracteristicas fisicas de una biblioteca universitaria y, claro estd, no tiene por
objetivo atender necesidades académicas, sino las necesidades intelectuales
y afectivas de Ixs vecinos de la zona sin importar edad o condicién social, en
cuyo caso, tampoco cumple los requisitos para que se le asigne un presupuesto
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especifico para formacién y adquisiciones (las cuales pasan a ser, de manera
automdtica, patrimonio universitario), por lo que sélo podemos depender de
las donaciones que hace la gente y algunas editoriales interesadas en que sus
materiales estén al alcance del publico. Eso hace que no haya garantia de la
existencia y funcionamiento de la BAF mas alld de los propésitos de la admi-
nistracién en turno; en otras palabras, a diferencia del resto de bibliotecas de
la UNAM, la nuestra podria desaparecer con relativa facilidad.

Esto no es, necesariamente, algo catastréfico, y pone las cosas en perspectiva.
Por el lado de las desventajas, nuestra condicién hibrida a veces se manifiesta
en primeras experiencias a nivel institucional y, en consecuencia, solitarias;
por el lado de las ventajas, el pertenecer a la institucién desde un lugar sin
precedentes (muchas veces subestimado) nos permite una libertad de accién
envidiable. Si, debemos presentar planeaciones, disefiar actividades con base
en programas o efemérides y reportar cifras a diferentes instancias, PERO no
tenemos la obligacién de alcanzar metas especificas para justificar presupues-
tos y podemos experimentar con los materiales de lectura (que no sélo abarcan
libros) y con las dindmicas para activarlos entre las personas usuarias: podemos
sacar los materiales en cualquier momento para talleres especiales, los po-
demos combinar y cambiar de lugar, podemos descartar y renovar titulos tan
pronto como lo necesitemos y, aunque no es deseable, podemos experimen-
tar pérdidas sin tener que llevar a cabo largos procesos burocraticos. En ese
sentido, nuestra funcién social es menos de preservacién y mds de mediacién
(mientras mds se muevan los materiales entre diferentes personas, mejor). Aqui
si, como cualquier otra biblioteca publica, resguardamos sélo con el fin de
que la mayor cantidad y diversidad posible de personas pueda tener acceso
a lo que tenemos por el tiempo que sea necesario, en especial nifixs y jévenes.

Ahora bien, en este punto la palabra “personas” tiene una carga especial pues,
como espacio abierto al piblico, la BAF pone especial atencién en comunidades
histéricamente discriminadas, entre las cuales se encuentran personas que no se
consideran “ciudadanxs” por no ser reconocidas por el Estado (de manera que
no se les permite participar de manera activa en la vida politica de la nacién),
pues eso no las hace menos personas ni menos merecedoras del mejor trato
posible. Con su credencial de biblioteca o sélo visitdndonos, la gente puede
pertenecer a la UNAM desde un lugar distinto. Para nosotrxs, el sélo hecho de
existir es motivo suficiente para ofrecerles el mundo entero; nadie fiene que
gandrselo. Eso lo aprendi en la Biblioteca Vasconcelos entre 2014 y 2018 de
diferentes colegas, empleadxs y voluntarixs, en diferentes areas: Una biblio-
teca al servicio de la gente debe ofrecer no sélo materiales, sino condiciones
dignas para el ejercicio de la condicién humana; una persona debe sentirse
con la confianza de poder entrar para leer, para jugar, para distraerse, para
protegerse del calor, del frio, de la lluvia, para dormir o simplemente para
tomar un descanso de sobrevivir en un mundo que exige gastar y producir todo
el tiempo, es decir, donde pueda entregarse al ocio en el sentido mas pleno,
sin culpa alguna. Porque es su derecho.
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Entonces, una biblioteca viva, viva de veras, no puede instrumentalizar el si-
lencio que controla —porque las personas deben poder leer en voz alta o que
les lean en voz alta, deben poder discutir, dialogar, preguntar, recomendar o
ensefiar sin miedo—, sino promover el silencio que permite la escucha; a par-
tir de una enunciacién tanto implicita (en la configuracién del espacio) como
explicita (en el reglamento interno) de la tranquilidad como caldo de cultivo
para todo lo revolucionario, una persona, sin problema, puede leer o estudiar
al lado de nifixs que juegan con juguetes o que exploran libros mientras vo-
calizan y viceversa porque se enfiende que todxs tienen derecho a estar en el
mismo espacio y pueden llegar a acuerdos, jresulta que la comunidad puede
regularse a si misma sin la amenaza constante de castigos 'l

Pero, sy si la administracién cambia? §Y si la coordinan y atienden otras per-
sonas con ofras ideas e intfenciones? Cuando es la gente la que le da vida a
la biblioteca, nadie es indispensable, nadie es necesario; mientras sea por
el bien de las comunidades, todo mundo es bienvenido para cambiar lo que
haya que cambiar.

&Y si algin dia desaparecen a la BAF?...

Sélo puedo esperar que la gente nunca la olvide y lleve sus semillas, con amor
y furia, a donde menos lo imaginamos.

Aurea Xaydé Esquivel Flores

1. Y no sélo hablo en términos de convivencia, sino también de préstamo de libros: por un tiempo la
BAF llegé a cobrar multas por adeudo de libros para juntar fondos extra de papeleria. Por cuestiones
administrativas, se eliminé dicha penalizaciéon para cambiarla por la suspensién del servicio de présta-
mo a domicilio por un tiempo equivalente al del adeudo sin que ello se tradujera en un aumento en los
retardos o pérdidas de libros.
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