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35. Taqueria “Los 3 kuinitos”/ Degollado 142/ Estan al lado del Mercado Martinez de la Torre, una
amiga de la prepa vive por ahi y siempre que voy con ella vamos, venden quesadillas y gorditas, todo
estd muy bueno.

36. Mercado Martinez de la Torre/ Zarco 125/ Es un local dentro del mercado, me gusta porque tiene
una variedad de comida a buen precio, te atienden bien, la gente es amable y tiene buen sazén. Yo voy
por las enchiladas verdes iVayan banda!/ Desde el caldo de gallina hasta barbacoa.

37. El rey del pastor/ Eje 1 norte 184/ Esta rico, tienen buen sabor, me gustan mucho los tacos de pastor
y el pozole.

38. Fonda comida corrida/ Ignacio Allende 180/ La comida estd muy rica, bien servido y el ambiente es
muy ameno. Va mucha gente, desde policias, estudiantes, familias, personas que vienen a hacer algin
trdmite a Relaciones Exteriores, me gusta ver que estd muy movido.

39. Cantina “Kantinflas”/ Zarco 172/ Me gusta porque se junta mucha gente y el ambiente es muy
ameno. Aunque dice que estd prohibido bailar, después de un rato todos nos paramos a bailar. Ademads,
ahi conoci a uno de mis novios.

40. Mercado 2 de abril/ 2 de abril/ Llegué por azares del destino con un chico y vi que estaba muy
econdémica la comida. Después lleve a mis compas de la escuela.

41. Mi casa Sol/ Sol, entre Lerdo y Galeana/ Domingos de sopes y atole era el pretexto de unién familiar,
o lo que a mi abue le nacié hacer. Un dia antes nos mandaba a comprar la masa, ponia a remojar
frijoles negros con epazote, en la mafana del domingo nos levantdbamos temprano a amasar, tortear
y cocer los sopes. Nos ponian a rayar el queso, a hacer la salsa verde cruda y rebajar la crema con un
poco de agua. Algo muy chistoso es que a mi abuela se le ocurrié echarle dulces de las fiestas al
champurrado en vez de azlcar.

42. Garnachas de la calle/ Soto esquina con Estrella/ Aunque el puesto ya no existe, tengo muy buenos
recuerdos. Mis abuelos me compraban una quesadilla de hongos cuando no iba al kinder.

43. Machetes Amparito/ Héroes 192/ Fui con mi mejor amiga y mi novio después del mejor concierto
de mi vida.

COLONIA SANTA MARIA LA RIBERA

44. Fondita “El recreo”/ Pasaje de locales a un lado del Jardin Mascarones/ Es un lugar en donde te
sirven muy abundante, es barato y me gusta la vista que tiene hacia el parque, es un lugar muy barrial.

45. Oaxacaqui/ Dr. Atl 205/ Me encantan las tlayudas, los molotes y la sopa de frijol. Se ha convertido
en un espacio donde voy con personas especiales: mi novio, su familia, mi familia.

46. Taqueria “La Rosita de Jalisco”/ Santa Maria la Ribera 111/ Siempre esté llenisimo, pero vale la pena
esperar para comer la orden de tacos de pastor o unos tacos de cabeza, la salsa verde es magistral.
Ademads, son una buena opcién para ir con amigos a bajar o seguir la peda con un tepache o una bola
de cerveza/ El hoy mi esposo me llevé a cenar en 1 de nuestras primeras citas/ Fui a comer con mis
amigos vegetarianos cuando dejaron de ser vegetarianos, iExcelente suadero!”

47. Alitas de la Santa Maria/ Eligio Ancona 122/ Cada que pasaba por ahi en la noche veia que habia
una fila larguisima esperando para comprar, no me formaba porque me daba flojera, pero un dia
estaba vacio, me formé y compré alitas, estaban muy ricas, ademds me gusta esa esquina porque hay
mucho movimiento entre personas, coches y la vida de los negocios.

48. Paraiso colonial/ Circuito interior esquina con San Cosme/ Hacemos festejos familiares, hay
exhibicién de bailes regionales, variedad de musica en vivo y rock and roll.

49. Cantina Paris/ Jaime Torres Bodet 151/ Fue una de las primeras cantinas que visité con mis amigos,
sali flama de ahi. Me gusté comer carne tartara.

50. Camino a Comald/ Mariano Azuela y Amado Nervo/ Mi exnovio y yo siempre ibamos a tomar café
ahi. Ahi nos conocimos, nos enamoramos, decidimos que viviriamos juntos y también ahi tuvimos la
plética que terminé la relacién. AGn voy.
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MAPEO
DE
COMIDA BARRIAL

COCINANDO LA PAZ

INGREDIENTES:
Memoria, identidad, anécdotas y algo més.




La comida nos permite crear espacios seguros, es un momento en donde compartimos y
convivimos con los demds, nos escuchamos, acompafiamos, platicamos y generamos

memorias.

Queremos darle valor a esta préctica a través de este mapa, en el cual identificamos,
nombramos y valoramos la gastronomia de nuestros barrios.

Cada uno de los barrios que se encuentran en este mapeo, tienen una vida comunitaria
que los hace Unicos, la comida es un elemento que genera parte de su identidad. En este
mapeo estdn presentes las voces de algunos de sus habitantes quienes han decidido
nombrar los establecimientos de comida, su ubicacién y alguna memoria en la que nos
comparten sus gustos, emociones, recuerdos y demds aspectos relevantes para ellxs.
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Mantengamos vivo nuestro legado gastronémico. Queremos escuchar tus memorias para
seguir construyendo este mapeo iCuéntanos! ¢Qué lugares de comida para ti son impor-
tantes? 2¢Qué le da identidad a tu barrio a partir de la gastronomia? 2En dénde esté ubica-
do? %Poer qué es importante ese lugar para ti2 ¢Qué memorias tienes de esos lugares de
comida?

*Laboratorios de paz. Es un espacio de didlogo y accién colectiva para crear proyectos
socioculturales que abonen a la cultura de paz.

Equipo Memoria e Identidad:
Jonatan Chdvez/ Jazmin Flores/ Rodrigo Garcia/ Mary Gloria/ Fabidn Hernandez/
Fausto Jijén/ Rosario Jimenez/ Rodrigo Llanes/ Antonio Sdnchez/ Rebeca Sdnchez/

Noemi Sastre.

Correo: colectivo.memoria.identidad@gmail.com
Instagram: @quien_respalda_barrio




